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Cosmetic tooth whitening for use
at home

BlancOne® HOME* synergistically combines the whitening
effect of peroxides with an active, natural remineralization
process using hydroxyapatite (HAP), which prevents the de-
velopment of sensitivity.

The gel obtained by combining two ingredients, a whitening
gel and an activator/remineralizing gel, using the self-mixing
tip, is placed inside customized trays, which are then worn by
the patient in the home treatment.

BlancOne® HOME* can also be used for the internal whitening
of non-vital teeth using the “walking bleach” technique.

BlancOne® HOME* is available in 3 formulations:

* BlancOne® HOME* FAST
6% HP Hydrogen peroxide + 0.5% HAP
Fast daytime whitening (45 mins.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
12% Carbamide peroxide (4.20% HP) + 0.5% HAP
Nighttime whitening

* BlancOne® HOME* EVER
7% Carbamide peroxide (2.45% HP) + 1.0% HAP
Nighttime whitening recommended for sensitive teeth,
maintenance, and orthodontic aligners

A. SESSION IN THE DENTAL PRACTICE

1. Before taking the whitening treatment it is essential to have
a thorough examination to make sure that the soft tissues
are healthy and identify any defective repair work or decay,
which must be suitably treated.

2. If the soft tissue is traumatized, wait for it to heal before
starting the whitening treatment.

3. Any tartar deposits or surface stains must be removed in an
appropriate dental hygiene session.

4. Take an impression and create the individual trays. Trays
with no reservoirs are recommended.

5. Observe the initial color and record it on the patient’s re-
cord card or the digital file in the BlancOne® PRO app.

6. Show the patient the correct procedures for applying the
whitening gel, positioning the filled trays in the mouth, the
length of time spent on application, and the cleaning and
storage of individual trays.

7. Give the patient the materials for home treatment and sche-
dule a follow-up appointment.

8. During the follow-up appointment, check the condition of
the oral tissues, observe the final color and record it on the
patient record card or in the BlancOne® PRO App. The pro-
fessional should discuss the results, and whether or not to
continue with a further course of treatment, with the patient.

2 | BlancOne® HOME*



B. HOME WHITENING COURSE

BlancOne® HOME* treatment requires daily application of the
gel using customized trays.

The duration of treatment may vary according to clinical ne-
eds, treatment goals, and whether it is combined with treat-
ment in the dental practice.

Each BlancOne® HOME* syringe contains enough gel for 10-
15 daily applications, depending on how much is used.

Each course of treatment requires at least 10 applications
over a period of 2 weeks. Discontinuing the bleaching for a
few days will not compromise the whitening effect when the
treatment is resumed.

C. PREPARATION OF THE SYRINGE AND STORAGE OF
THE GEL

. Remove the cap from the syringe by turning it anti-
clockwise.

. Insert the automix tip and turn it clockwise to lock it.

. The automix tip will remain attached to the syringe after
the initial application.

4. NIGHT/EVER: Store the syringe at room temperature,
away from light and heat sources, until the end of the
course of treatment.

. FAST: Keep the syringe refrigerated.
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APPLICATION OF THE GEL

. Apply a small amount of gel to the anterior (buccal)
section of the trays, approximately mid-height, from
premolar to premolar.

. Asmall drop of gel - the size of a grain of rice - is enou-
gh for each tooth in the upper arch and every two teeth
in the lower arch. Larger quantities will create wasted
material that will leak out of the trays.

. Dry the surface of the teeth with a cloth.

4. Insert the loaded trays, remove excess gel and leave
in place for:

- 45 minutes - in the case of the BlancOne® HOME*
FAST rapid daytime treatment

- All night long - if the BlancOne® HOME* NIGHT or
EVER nighttime treatment is carried out.

. Remove the trays, then clean any remaining gel from
the teeth and trays using a brush with water.

. Leave the trays to dry and place them in the appropriate

holder box.
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WARNINGS FOR THE EUROPEAN UNION
* The mixed gel contains:
- FAST - 6% Hydrogen Peroxide
- NIGHT - 4.2% Hydrogen Peroxide in the form
of 12% Carbamide Peroxide
- EVER - 2.4% Hydrogen Peroxide in the form of 7%
Carbamide Peroxide

BlancOne® HOME* | 3
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Not to be used in patients under 18 years.

To be sold to dentists/orthodontists only.

The first application of each course of treatment must
be carried out by a dentist, or under direct supervision
if this guarantees the same level of safety. Only then
can it be made available to the patient, to complete the
course of treatment.

CAUTION

Keep out of the reach of children.

Contains peroxide; ingesting large amounts may be ha-
zardous. In the event of ingestion, seek medical advice.
Avoid contact with the eyes. In the event of contact, rin-
se immediately with plenty of water.

The mouth and gums must be in good condition before
treatment begins. A dental examination is required be-
fore bleaching.

The treatment must not be performed on patients with
allergies or sensitization to one of the ingredients in the
product.

Not suitable for pregnant women. Seek medical advice
when breastfeeding.

Some patients may experience gum sensitivity or irrita-
tion. The effects are usually mild and do not last long.
If the discomfort persists, discontinue the treatment and
make an appointment to have the problem assessed.
The treatment will not whiten crowns, inlays, fillings or
other reconstructions.

Internal whitening of non-vital teeth using the “walking
bleach” technique must be carried out by a specialist
following an endodontic procedure, an x-ray examina-
tion or restoration of the pulp chamber with careful pre-
paration using glass ionomer cements, to avoid internal
resorption and the leakage of oxidizing agents into the
gutta-percha.
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Sbiancamento dentale cosmetico
per uso domiciliare

BlancOne® HOME* combina in modo sinergico I'azione sbian-
cante dei perossidi ad un processo di remineralizzazione
attiva e naturale con idrossiapatite (HAP) che previene l'in-
sorgere della sensibilita.

Il gel ottenuto unendo i due componenti, gel shiancante e gel
attivatore/remineralizzante, attraverso il puntale automisce-
lante, viene posto all'interno di mascherine personalizzate,
che vengono poi indossate dal paziente per il trattamento
domiciliare.

BlancOne® HOME" puo essere utilizzato anche per sbianca-
mento interno di denti non vitali con tecnica “walking bleach”.

BlancOne® HOME* & disponibile in 3 formulazioni:

* BlancOne® HOME* FAST
Perossido di idrogeno HP 6% + 0.5% HAP
Sbiancamento diurno veloce (45min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Perossido di carbammide 12% (HP 4.20%) + 0.5% HAP
Sbhiancamento notturno

+ BlancOne® HOME* EVER
Perossido di carbammide 7% (HP 2.45%) + 1.0% HAP
Sbiancamento notturno, indicato per denti sensibili,
mantenimento e allineatori ortodontici

A. SEDUTA IN STUDIO

. Prima di eseguire il trattamento sbiancante occorre
svolgere un accurato esame, per assicurarsi che i tes-
suti molli siano sani ed individuare eventuali restauri
difettosi e aree cariate che dovranno essere adeguata-
mente trattate.

2. Se i tessuti molli sono traumatizzati, attenderne la gua-
rigione prima di iniziare il trattamento di sbiancamento.

3. Rimuovere eventuali depositi di tartaro e macchie su-
perficiali con una adeguata sessione di igiene dentale.

4. Prendere I'impronta e realizzare le mascherine indivi-
duali, raccomandiamo I'utilizzo di mascherine senza
serbatoio.

5. Rilevare il colore iniziale e registrarlo sulla scheda per-
sonale del paziente o in quella digitale della app Blan-
cOne® PRO.

6. Mostrare al paziente le corrette procedure per I'appli-
cazione del gel sbiancante, il posizionamento in bocca
delle mascherine riempite, la durata dell'applicazione,
nonché la pulizia e custodia delle mascherine individuali.

7. Consegnare i materiali per il trattamento domiciliare e
fissare la visita di controllo.

8. Durante la visita di controllo, eseguire un esame per
verificare le condizioni dei tessuti orali, rilevare il colore

BlancOne® HOME* | 5
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finale e registrarlo sulla scheda paziente o nella App
BlancOne® PRO. Il professionista valutera col pazien-
te il risultato raggiunto e I'opportunita di proseguire o
meno con un ulteriore ciclo di trattamento.

B. CICLO DI SBIANCAMENTO DOMICILIARE

Il trattamento BlancOne® HOME prevede I'applicazione gior-
naliera del gel utilizzando le mascherine personalizzate.

La durata del trattamento puo variare in base alle esigenze
cliniche, agli obiettivi del trattamento e all'eventuale combina-
zione con trattamenti in studio.

La quantita di gel contenuto in ogni siringa di BlancOne®
HOME* consente 10-15 applicazioni giornaliere, in base alla
quantita di gel utilizzata.

Ogni ciclo di trattamento prevede almeno 10 applicazioni,
nell'arco delle 2 settimane. L'interruzione dello sbiancamento
per alcuni giorni non compromette I'effetto sbiancante alla ri-
presa del trattamento.

C. PREPARAZIONE DELLA SIRINGA E CONSERVAZIONE
DEL GEL

1. Rimuovere il cappuccio dalla siringa ruotandolo in sen-
so antiorario.

2. Inserire il puntale automiscelante e ruotarlo in senso
orario per bloccarlo.

3. Il puntale automiscelante verra lasciato montato sulla
siringa dopo la prima applicazione.

4. NIGHT/EVER: Conservare la siringa a temperatura
ambiente, lontano da fonti luminose e calore, fino alla
conclusione del ciclo di trattamento.

5. FAST: Conservare la siringa refrigerata.

D. APPLICAZIONE DEL GEL

1. Applicare una piccola quantita di gel nella parte frontale
(vestibolare) delle mascherine, a circa meta altezza, da
premolare a premolare.

2. E’ sufficiente una piccola goccia di gel - un chicco di riso
- per ogni dente nell’'arcata superiore e ogni due denti
nell'arcata inferiore. Quantitativi maggiori produrranno
uno spreco di materiale che fuoriuscira dalla mascherina.

. Asciugare la superficie dei denti con un panno.

4. Indossare le mascherine caricate, rimuovere I'eccesso

di gel e lasciare in posa per:
- 45 minuti - in caso di trattamento diurno rapido
BlancOne® HOME* FAST
- Tutta la notte - se si svolge il trattamento notturno
BlancOne® HOME* NIGHT o EVER.

5. Rimuovere le mascherine, pulire denti e mascherine dai

resti del gel utilizzando uno spazzolino con acqua.

6. Far asciugare e riporre le mascherine nell’apposito box

porta mascherine.

w
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AVVERTENZE PER L’UNIONE EUROPEA

Il gel miscelato contiene:

- FAST - 6% di Perossido di Idrogeno

- NIGHT - 4.20% di Perossido di Idrogeno sotto forma
di perossido di Carbamide al 12%

- EVER - 2.45% di Perossido di Idrogeno sotto forma
di perossido di Carbamide al 7%

Non usare su pazienti con eta inferiore ai 18 anni.

Puo essere venduto esclusivamente

a dentisti/odontoiatri.

Per ogni ciclo di trattamento, il primo utilizzo deve

essere fatto dal dentista o sotto la sua diretta

supervisione, quando €& garantito un livello

di sicurezza equivalente. Solo successivamente

pud essere messo a disposizione del paziente

per il completamento del ciclo di trattamento.

PRECAUZIONI

Tenere lontano dalla portata dei bambini.

Contiene perossido, se ingerito in grandi quantita pud
essere pericoloso. In tal caso consultare un medico.
Evitare il contatto con gli occhi. In caso di contatto ri-
sciacquare immediatamente e abbondantemente con
acqua.

La salute orale generale e gengivale deve essere buo-
na prima di iniziare il trattamento. Prima dello sbianca-
mento € necessario un esame odontoiatrico.

Se il paziente soffre di allergia o di sensibilizzazione
ad uno dei componenti del prodotto, il trattamento non
deve essere svolto.

Non indicato per donne in stato interessante. Durante
I'allattamento, consultare un medico.

Alcuni pazienti possono sperimentare sensibilita o ir-
ritazione gengivale. Si tratta generalmente di effetti
leggeri e transitori. Se il disturbo persiste, sospendere
il trattamento e fissare un appuntamento per la valuta-
zione del problema.

Il trattamento non shianca corone, intarsi, otturazioni ed
altre ricostruzioni.

Lo shiancamento interno di denti non vitali con tecnica
“walking bleach” deve essere effettuata da specialista
previa terapia endodontica, controllo rx e restauro della
camera puplare con accurata preparazione, con ce-
menti vetroionomerici, per evitare riassorbimenti interni
e la fuoriuscita di agenti ossidanti verso la guttaperca.

BlancOne® HOME* | 7
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Kosmetische Zahnaufhellung fiir den
Hausgebrauch

BlancOne® HOME* kombiniert synergetisch die aufhellende
Wirkung der Peroxide mit einem aktiven und natirlichen Re-
mineralisierungsprozess mit Hydroxylapatit (HAP) zur Pro-
phylaxe der Zahnempfindlichkeit.

Das aufhellende Gel, das durch Vereinen der beiden Kompo-
nenten Gel und Aktivator-/remineralisierendes Gel, (iber

die selbstmischende Spritze entsteht wird anschliefend in
die individuellen Zahnschienen eingefiillt. Diese werden dann
vom Patienten fir die Behandlung zu Hause getragen.
BlancOne® HOME* kann auch fir die interne Aufhellung von
nicht vitalen Z&hnen mit der ,Walking-Bleach-Technik* ver-
wendet werden.

BlancOne® HOME ist in 3 Formeln erhéitlich:

* BlancOne® HOME* FAST
Wasserstoffperoxid HP 6% + 0.5% HAP
Schnelle tagliche Aufhellung (45 min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Carbamidperoxid 12% (HP 4.20%) + 0.5% HAP
Nachtliche Aufhellung

+ BlancOne® HOME* EVER
Carbamidperoxid 7% (HP 2.45%) + 1.0% HAP
Nachtliche Aufhellung, geeignet fiir empfindliche Zahne
Erhaltung und kieferorthopadische Aligner

A. SITZUNG IN DER PRAXIS

. Vor der Ausfiihrung der Zahnaufhellungsbehandlung muss
eine sorgfaltige Untersuchung durchgefiihrt werden, um
sicherzustellen, dass Zahnfleisch und Z&hne gesund sind,
und ggf. fehlende Behandlungen/kariése Bereiche in einen
gesunden Zustand zu bringen.

2. Wenn das Zahnfleisch nicht gesund ist bitte abwarten ggf.
einen Zahnarzt aufsuchen um abzukléren ob die Zahnauf-
hellungsbehandlung beginnen kann.

3. Ansammlungen von Zahnstein, Plaque und oberflachliche
Flecken wahrend einer entsprechenden Zahnpflegesitzung
entfernen.

4. Fir den Abdruck und die Herstellung der individuellen Aligner
empfehlen wir die Verwendung von Alignern ohne Behélter.

5. Die Zahnfarbe feststellen und in der individuellen Karteikarte
des Patienten oder in der digitalen Karteikarte der App Blan-
cOne® PRO eintragen.

6. Die verantwortliche Person sollte den Patienten die richtige
Handhabung beibringen wie das Gel ordnungsgeman zu ver-
wenden ist. Das richtige Befiillen und Reinigen der individu-
ellen Zahnschiene.

7. Die Materialien fiir die hausliche Behandlung aushéndigen,
und einen Termin fiir die Kontrolluntersuchung vereinbaren.

8 | BlancOne® HOME*
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8. Wahrend der Kontrolluntersuchung wird der Zustand des
Zahnfleisches und der Mundhohle untersucht. sowie die ab-
schlieBende Farbe festgestellt. Die zahnérztliche Fachkraft
wird das erzielte Ergebnis mit dem Patienten bewerten und
entscheiden ob ggf. eine weitere Behandlung durchgefiihrt
werden soll.

B. AUFHELLUNG FUR ZUHAUSE

Die Behandlung mit BlancOne® HOME* sieht die tagliche An-
wendung des Gels mit Verwendung der individuellen Zahn-
schienen vor.

Die Dauer der Behandlung kann aufgrund der klinischen An-
forderungen der Behandlungsziele und ggf. der Kombination
mit Behandlungen in der Praxis variieren.

Die Menge des in jeder Spritze von BlancOne® HOME* ent-
haltenen Gels ermdglicht je nach Menge des verwendeten
Gels 10 - 15 tagliche Anwendungen.

Jeder Behandlungszyklus sieht mindestens 10 Anwendungen
im Laufe von 2 Wochen vor. Die Unterbrechung der Aufhel-
lung fir einige Tage beeintrachtigt nicht die aufhellende Wir-
kung bei der Wiederaufnahme der Behandlung.

C. VORBEREITUNG DER SPRITZE UND AUFBEWAH-
RUNG DES GELS

. Die Kappe der Spritze durch drehen gegen den Uhrzeigersinn
entfernen.

. Die selbstmischende Spitze aufsetzen, und im Uhrzeigersinn
drehen, bis der Aufsatz fest ist.

. Die selbstmischende Spitze wird nach der ersten Anwendung
auf der Spritze gelassen.

4. NIGHT/EVER: Die Spritze bei Raumtemperatur fern von
Licht- und Hitzequellen bis zur Beendigung des Behandlungs-
zyklus aufbewahren.

. FAST: Bewahren Sie die Spritze gekuhlt auf.
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ANWENDUNG DES GELS
. Eine kleine Menge Gel auf der Vorderseite (vestibular) der
individuellen Zahnschiene etwa in halber Héhe von Pramo-
lar zu Pramolar auftragen.
. Es geniigt ein kleiner Tropfen Gel - ReiskorngroRe - fiir je-
den Zahn des Oberkiefers und alle zwei Zéhne des Unter-
kiefers. GroRere Mengen fiihren zur Verschwendung des
Materials das aus der individuellen Zahnschiene heraus-
lauft.
Die Zahnoberflachen mit einem Tuch abtrocknen.
. Die gefillten individuellen Zahnschienen tragen. Das Uber-
méaRige Gel entfernen, und einwirken lassen fiir:
- 45 Minuten - fiir die schnelle tagliche Behandlung
BlancOne® HOME* FAST
- Die ganze Nacht - fir die nachtliche Behandlung
BlancOne® HOME* NIGHT oder EVER.
. Die individuellen Zahnschienen entfernen. Die Gelreste an

BlancOne® HOME* | 9
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Zahnen und Zahnschienen mit Verwendung einer Zahn-
blrste mit Wasser reinigen.

6. Trocknen lassen, und die individuellen Zahnschienen wie-

der in die entsprechende Aufbewahrungsbox legen.

HINWEISE FUR DIE EUROPAISCHE UNION

Das gemischte Gel enthalt:

- FAST - 6 % Wasserstoffperoxid

- NIGHT - 4.2 % Wasserstoffperoxid in Form von

12 %igem Carbamidperoxid

- EVER - 2.4 % Wasserstoffperoxid in Form von

7 %igem Carbamidperoxid
Nicht bei Patienten unter 18 Jahren verwenden.
Verkauf ausschlieRlich an Zahnarzte/Kieferorthopaden.
Fir jeden Behandlungszyklus muss die erste Anwendung durch
den Zahnarzt oder unter seiner direkten Uberwachung erfolgen,
wenn ein gleichwertiges Sicherheitsniveau garantiert wird. Erst
danach kann das Produkt dem Patienten fiir die Behandlung
zur Verfigung gestellt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

.

Das Produkt fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Produkt enthélt Peroxid, wenn es in groRen Mengen
geschluckt wird, kann es gefahrlich sein. Fragen Sie in die-
sem Fall Ihren Arzt um Rat.

Das Produkt darf nicht mit den Augen in Beriihrung kom-
men. Bei Kontakt sofort mit viel Wasser spilen.

Die allgemeine Mund- und Zahnfleischhygiene muss vor
Beginn der Behandlung gut sein. Vor der Aufhellung ist
eine zahnarztliche Untersuchung erforderlich.

Wenn der Patient an Allergien oder Uberempfindlichkeit
gegen einen der Bestandteile des Produktes leidet darf die
Behandlung nicht ausgefiihrt werden.

Nicht fiir schwangere Frauen geeignet. Wahrend der Still-
zeit einen Arzt fragen.

Bei einigen Patienten kénnen Zahnempfindlichkeit oder
Zahnfleischreizung auftreten. Es handelt sich generell um
leichte und voriibergehende Wirkungen. Wenn die Be-
schwerden andauern, muss die Behandlung unterbrochen
und ein Termin fir die Bewertung des Problems vereinbart
werden.

Die Behandlung hellt keine Kronen, Inlays, Plomben und
andere Rekonstruktionen auf.

Die interne Aufhellung von nicht vitalen Zahnen mit der
,Walking-bleach-Technik* muss vom Fachzahnarzt nach
endodontischer Therapie, Rntgenkontrolle und Behand-
lung der Pulpakammer mit sorgféltiger Vorbereitung mit
Glasionomerzement ausgefiihrt werden, um interne Re-
sorptionen und das Austreten von Oxidantien zum Gutta-
percha zu vermeiden.

10 | BlancOne® HOME*
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Blanchiment dentaire cosmétique a
domicile

BlancOne® HOME* associe de maniére synergique I'action
blanchissante des peroxydes et un processus de reminéralis-
ation active et naturelle a I'hydroxyapatite (HAP) qui prévient
I'apparition de la sensibilité.

Gréace a 'embout auto-mélangeur, le gel obtenu en mélang-
eant les deux composants, le gel blanchissant et le gel activa-
teur/reminéralisant, est posé dans des gouttiéres personnali-
sées que le patient porte ensuite lors du traitement a domicile.
BlancOne® HOME* peut également étre utilisé pour le blan-
chiment interne des dents dévitalisées grace a la technique
dite “walking bleach”.

BlancOne® HOME* xiste en 3 formules:

* BlancOne® HOME* FAST
Peroxyde d’hydrogéne HP 6% + 0,5% HAP
Blanchiment de jour rapide (45 min)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Peroxyde de carbamide 12% (HP 4,20%) + 0,5% HAP
Blanchiment de nuit

+ BlancOne® HOME* EVER
Peroxyde de carbamide 7% (HP 2,45%) + 1,0% HAP
Blanchiment de nuit, indiqué pour les dents sensibles, de
maintien et les aligneurs orthodontiques.

A. SEANCE EN CABINET

. Avant d’effectuer le traitement blanchissant, un examen
soigneux est nécessaire afin de s’assurer que les tissus
mous sont sains et d’identifier les éventuelles restaura-
tions défectueuses et régions cariées qui devront étre
ddment traitées.

2. Si les tissus mous sont tres traumatisés, attendre leur
guérison avant de commencer le traitement blanchis-
sant.

3. Eliminer les éventuels dépots de tartre et les taches su-
perficielles en procédant a une intervention d’hygiéne
dentaire adéquate.

4. Prendre 'empreinte et réaliser les gouttiéres individuel-
les ; nous recommandons d'utiliser des goulttieres sans
réservoir.

5. Mesurer la couleur initiale et I'enregistrer sur la fiche
personnelle du patient ou sur la fiche numérique de
I'app BlancOne® PRO.

6. Montrer au patient les bonnes procédures d’applica-
tion du gel blanchissant, la pose des gouttiéres pleines
dans la bouche, la durée d’application, ainsi que le net-
toyage et le rangement des gouttieres individuelles.

7. Remettre le matériel destiné au traitement a domicile et
fixer le rendez-vous pour la visite de contréle.

BlancOne® HOME* | 11
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8. Durant la visite de contréle, effectuer un examen afin de
vérifier I'état des tissus de la cavité buccale, relever la
couleur finale et I'enregistrer sur la fiche du patient ou
I'app BlancOne® PRO. Le professionnel évaluera avec
le patient le résultat obtenu et I'éventuelle nécessité de
procéder a un nouveau cycle de traitement.

B. CYCLE DE BLANCHIMENT A DOMICILE

Le traitement BlancOne® HOME* prévoit I'application quoti-
dienne du gel a I'aide des gouttiéres personnalisées.

La durée du traitement peut varier en fonction des exigences
cliniques, des objectifs du traitement et de I'éventuelle asso-
ciation a des traitements en cabinet.

La quantité de gel contenu dans chaque seringue de BlancO-
ne® HOME* permet d'effectuer de 10 a 15 applications quoti-
diennes, selon la quantité de gel utilisée.

Chaque cycle de traitement prévoit au moins 10 applications
en I'espace de 2 semaines. Linterruption du blanchiment
pendant quelques jours ne compromet pas I'effet blanchis-
sant lors de la reprise du traitement.

C. PREPARATION DE LA SERINGUE ET CONSERVATION
DU GEL

. Retirer le bouchon de la seringue en le faisant tourner
dans le sens contraire des aiguilles d’'une montre.

. Insérer 'embout auto-mélangeur et le faire tourner
dans le sens des aiguilles d’une montre pour le bloquer.

. L'embout auto-mélangeur sera fourni monté sur la se-
ringue aprés la premiére application.

4. NIGHT/EVER: Conserver la seringue a température
ambiante, loin des sources de lumiere et de chaleur,
jusqu’a la fin du cycle de traitement.

. FAST: Conserver la seringue au réfrigérateur.
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APPLICATION DU GEL

. Appliquer une petite quantité de gel sur la partie avant
(vestibulaire) des gouttiéres, a mi-hauteur environ, des
prémolaires aux molaires.

. Une petite goutte de gel (de la taille d’'un grain de riz)
est suffisante pour chaque dent de I'arcade supérieure
et une dent sur deux sur I'arcade inférieure. Une plus
grande quantité provoquera le gaspillage du produit,
car il sortira de la gouttiére.

. Sécher la surface des dents a 'aide d’'un linge.

4. Poser les gouttieres chargées, retirer le gel en exces

et laisser poser:
- 45 minutes - pour le traitement de jour rapide
BlancOne® HOME* FAST
- Toute la nuit - pour le traitement de nuit
BlancOne® HOME* NIGHT ou EVER.
5. Retirer les gouttiéres, laver les dents et les gouttiéres a

-
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I'aide d’une brosse a dents et d’eau afin d’éliminer les
résidus de gel.
6. Laisser sécher et ranger les gouttiéres dans leur boite.

AVERTISSEMENTS POUR L’'UNION EUROPEENNE

« Le gel mélangé contient :
- FAST - 6% de peroxyde d’hydrogéne
- NIGHT - 4,20% de peroxyde d’hydrogéne sous
forme de peroxyde de carbamide a 12%
- EVER - 2,45% de peroxyde d’hydrogéne sous
forme de peroxyde de carbamide a 7%

* Ne pas utiliser chez les patients agés de moins de 18
ans.

* Le produit peut uniquement étre vendu a des dentistes/
orthodontistes.

+ Pour chaque cycle de traitement, la premiére utilisation
doit étre effectuée par le dentiste ou sous sa supervi-
sion directe, lorsqu’un niveau de sécurité équivalent est
garanti. Il ne peut étre mis a la disposition du patient
que dans un deuxiéme temps, afin de compléter le
cycle de traitement.

PRECAUTIONS

« Tenir hors de la portée des enfants.

« Contient du peroxyde: peut étre dangereux en cas d'in-
gestion de quantités importantes. Dans ce cas, consul-
ter un médecin.

« Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rin-
cer immédiatement avec une grande quantité d’eau.

« Avant de commencer le traitement, I'état de santé buc-
cale en général et I'état de santé des gencives doit étre
bon. Un examen orthodontique doit étre effectué avant
de procéder au blanchiment.

* Ne pas appliquer le traitement si le patient est allergi-
que ou sensible a I'un des composants du produit.

« Non indiqué durant la grossesse. Durant I'allaitement,
consulter un médecin.

« Certains patients peuvent présenter une sensibilité ou
une irritation gingivale. Il s’agit généralement d'effets
légers et passagers. Si le trouble persiste, interrompre
le traitement et prendre rendez-vous afin d’évaluer le
probleme.

« Le traitement ne blanchit pas les couronnes, incrusta-
tions, obturations et autres reconstructions.

* Le blanchiment interne des dents dévitalisées par la
technique dite « walking bleach » doit étre effectué par
un spécialiste aprés une thérapie endodontique, un
contrdle aux rayons X et une restauration de la cavité
pulpaire soigneusement préparée, a l'aide de ciment
verre ionomere, afin d’éviter la réabsorption interne et
I'écoulement d’agents oxydants vers la gutta-percha.

BlancOne® HOME* | 13
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Blanqueamiento dental cosmético
para uso domiciliario

BlancOne® HOME* combina de forma sinérgica la accion
blanqueadora del perdxido con un proceso de remineraliza-
cién activa y natural con hidroxiapatita (HAP), que previene la
aparicion de sensibilidad.

El gel que se obtiene al unir los dos componentes, gel blan-
queador y gel activador/remineralizante, a través de la punta
automezcladora, se coloca en el interior de férulas persona-
lizadas que luego llevara el paciente durante el tratamiento
en casa.

BlancOne® HOME* también puede utilizarse para el blan-
queamiento interno de dientes no vitales con la técnica
“walking bleach”.

BlancOne® HOME* esta disponible en 3 formulaciones:

* BlancOne® HOME* FAST
Peroxido de hidrégeno HP 6 % + 0,5 % HAP
Blanqueamiento diurno veloz (45 min)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Perdxido de carbamida 12 % (HP 4,20 %) + 0,5 % HAP
Blanqueamiento nocturno

* BlancOne® HOME* EVER
Peroxido de carbamida 7 % (HP 2,45 %) + 1,0 % HAP
Blanqueamiento nocturno, indicado para dientes sensi-
bles, mantenimiento y alineadores.

A. SESION EN LA CLINICA

1. Antes de realizar un tratamiento blanqueador hay que
someter al paciente a un riguroso examen para asegu-
rarse de que los tejidos blandos estén sanos e identi-
ficar posibles restauraciones defectuosas y caries que
deban ser tratadas adecuadamente.

2. Si los tejidos blandos presentan lesiones, es preciso
curarlos antes de iniciar el tratamiento de blanquea-
miento.

3. Eliminar los posibles depositos de sarro y manchas su-
perficiales con una adecuada sesion de higiene dental.

4. Tomar el molde y realizar las férulas individuales. Reco-
mendamos el uso de férulas sin deposito.

5. Detectar el color inicial y registrarlo en la ficha personal
del paciente o en la digital de la app BlancOne® PRO.

6. Mostrar al paciente los procedimientos correctos para
aplicar el gel blanqueador, la colocacion en la boca en
las férulas rellenas, la duraciéon de la aplicacion, asi
como la limpieza y mantenimiento de las férulas indivi-
duales.

7. Entregar los materiales para el tratamiento en casa y
concertar la visita de control.

14 | BlancOne® HOME*



4

8. Durante la visita de control, realizar un examen para
verificar el estado de los tejidos orales, detectar el color
final y registrarlo en la ficha del paciente o en la app
BlancOne® PRO. El profesional valorara junto con el
paciente el resultado obtenido y la oportunidad de con-
tinuar o no con un ciclo de tratamiento mas.

B. CICLO DE BLANQUEAMIENTO EN CASA

El tratamiento BlancOne® HOME* prevé la aplicacién diaria
del gel con las férulas personalizadas.

La duracion del tratamiento puede variar en funcion de las
exigencias clinicas, los objetivos del tratamiento y la posible
combinacién con tratamientos en la clinica.

La cantidad de gel contenido en cada jeringa de BlancOne®
HOME permite realizar 10-15 aplicaciones diarias, segun la
cantidad de gel utilizada.

Cada ciclo de tratamiento prevé al menos 10 aplicaciones du-
rante 2 semanas. La interrupcion del blanqueamiento durante
unos dias no afecta al efecto blanqueador cuando se reanuda
el tratamiento.

C. PREPARACION DE LA JERINGA Y CONSERVACION
DEL GEL

. Retirar el capuchén de la jeringa girandolo en el sentido
contrario a las agujas del reloj.

. Introducir la punta automezcladora y girarla en el senti-
do de las agujas del reloj para bloquearla.

. La punta automezcladora se dejara montada en la je-
ringa después de la primera aplicacion.

4. NIGHT/EVER: Guardar la jeringa a temperatura am-
biente, alejada de fuentes luminosas y de calor, hasta
que concluya el ciclo de tratamiento.

. FAST: Mantenga la jeringa refrigerada.

-

N

w

o

. APLICACION DEL GEL
Aplicar una pequefia cantidad de gel en la parte frontal
(vestibular) de la férula y, aproximadamente hacia la
mitad, de premolar a premolar.

. Basta con una pequefia gota de gel —un grano de ar-
roz— para cada diente en la arcada superior y cada dos
dientes en la arcada inferior. Si se aplica mas cantidad
se desperdiciara material ya que se saldra de la férula.

. Secar la superficie de los dientes con un pafio.

4. Ponerse las férulas cargadas, eliminar el exceso de gel
y dejar puestas durante:

- 45 minutos - en caso de tratamiento diurno rapido
BlancOne® HOME* FAST

- Toda la noche - si se realiza el tratamiento
nocturno BlancOne® HOME* NIGHT o EVER.

. Retirar las férulas, limpiar los dientes y las férulas de
los restos de gel utilizando un cepillo de dientes y agua.

. Dejar secar y colocar las férula en su caja.

BlancOne® HOME* | 15
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ADVERTENCIAS PARA LA UNION EUROPEA

El gel mezclado contiene:
- FAST - 6 % de perdxido de hidrégeno
- NIGHT - 4,20 % de peroxido de hidrégeno en forma
de peroxido de carbamida al 12 %
- EVER - 2,45 % de perdxido de hidrégeno en forma
de peroxido de carbamida al 7 %
No utilizar en menores de 18 afos.
Solo puede venderse a dentistas/odontélogos.
En cada ciclo de tratamiento, el primer uso debe ser
realizado por dentistas o bajo su supervision directa si
se puede garantizar un nivel de seguridad equivalente.
Posteriormente, puede ser entregado al paciente para
completar el ciclo de uso.

PRECAUCIONES

Mantener fuera del alcance de los nifios.

Contiene peroéxido. Puede ser peligroso si se ingiere en
grandes cantidades. En caso necesario, consultar a un
médico.

Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto,
enjuagar inmediatamente con abundante agua.

La salud oral general y gingival debe ser buena antes
de iniciar el tratamiento. Antes del blanqueamiento es
necesario realizar un examen odontoldgico.

Si el paciente sufre alergia o sensibilidad a uno de los
componentes del producto, no debe realizarse el trata-
miento.

No esta indicado para mujeres embarazadas. Durante
la lactancia, consultar a un médico.

Algunos pacientes pueden experimentar sensibilidad
o irritacién gingival. Se trata generalmente de efectos
ligeros o temporales. Si la molestia persiste, debe su-
spenderse el tratamiento y concertar una cita para va-
lorar el problema.

El tratamiento no blanquea coronas, incrustaciones,
obturaciones y otras reconstrucciones.

El blanqueamiento interno de dientes no vitales con
la técnica «walking bleach» debe ser realizado por
un especialista, previa terapia endoddntica, control
por rayos X y restauracion de la camara pulpar con la
preparacion precisa, con cementos de iondmeros de
vidrio, para evitar reabsorciones internas y la salida de
agentes oxidantes hacia la gutapercha.
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Branqueamento dentario cosmético
para uso doméstico

BlancOne® HOME* combina de forma sinergética a acdo
branqueadora dos peréxidos com um processo de reminera-
lizagdo ativa e natural com hidroxiapatite (HAP) que evita o
aparecimento de sensibilidade.

O gel obtido pela combinagdo dos dois componentes, gel
branqueador e gel ativador/remineralizante, através da pon-
teira de automistura, é colocado dentro de moldeiras perso-
nalizadas, que sao depois usadas pelo paciente no tratamen-
to doméstico.

BlancOne® HOME* também pode ser utilizado para o bran-
queamento interno de dentes né&o vitais, utilizando a técnica
de “walking bleach”.

BlancOne® HOME* esta disponivel em 3 formulagoes:

* BlancOne® HOME* FAST
Peroxido de hidrogénio HP 6% + 0,5% HAP
Branqueamento diurno rapido (45 min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Perdxido de carbamida 12% (HP 4,20%) + 0,5% HAP
Branqueamento noturno

+ BlancOne® HOME* EVER
Peroxido de carbamida 7% (HP 2,45%) + 1,0% HAP
Branqueamento noturno, indicado para dentes sensiveis,
manutencao e alinhadores ortodénticos.

A. SESSAO NO CONSULTORIO

1. Antes de efetuar o tratamento branqueador, é neces-
sario realizar um exame minucioso, para assegurar
que os tecidos moles estdo saudaveis e para identi-
ficar eventuais restauragdes defeituosas e caries que
deverao ser adequadamente tratadas.

. Em caso de tecidos moles traumatizados, deve-se
aguardar a recuperagdo completa antes de iniciar o
tratamento branqueador.

. Remover eventuais depdsitos de tartaro e manchas
superficiais através de uma adequada sesséo de higie-
nizagao oral.

4. Tirar a impress&o e construir as moldeiras individuais;
recomendamos a utilizagéo de moldeiras sem reserva-
torio.

. Identificar a cor inicial e regista-la na ficha pessoal do
paciente ou na ficha digital da app BlancOne® PRO.

. Informar o paciente sobre os procedimentos corretos
para a aplicagdo do gel branqueador, a colocagdo das
moldeiras preenchidas na boca, a duracéo da apli-
cagdo, bem como a limpeza e conservagdo das mol-
deiras individuais.

. Entregar os materiais para o tratamento doméstico e
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marcar a consulta de controlo.

8. Durante a consulta de controlo, realizar um exame
para verificar o estado dos tecidos orais, identificar a
cor final e regista-la na ficha do paciente ou na app
BlancOne® PRO. O médico avaliard em conjunto com
o paciente o resultado alcangado e se deve ou néo
avangar com mais um ciclo de tratamento.

B. CICLO DE BRANQUEAMENTO DOMESTICO

O tratamento BlancOne® HOME* prevé a aplicagéo diaria do
gel utilizando as moldeiras personalizadas.

A duragéo do tratamento pode variar em fungéo das neces-
sidades clinicas, dos objetivos do tratamento e da eventual
combinagdo com tratamentos em consultorio.

A quantidade de gel contida em cada seringa de BlancOne®
HOME* permite 10-15 aplicagdes diarias, dependendo da
quantidade de gel utilizada.

Cada ciclo de tratamento envolve pelo menos 10 aplicagcdes
ao longo de um periodo de 2 semanas. A interrupgéo do tra-
tamento durante alguns dias ndo compromete o efeito bran-
queador ao retomar o tratamento.

C. PREPARAGAO DA SERINGA E CONSERVAGAO DO
GEL

1. Remover a tampa da seringa, rodando-a no sentido
anti-horario.

. Inserir a ponteira de automistura e roda-la no sentido
horario para a bloquear.

. A ponteira de automistura sera deixada montada na
seringa apds a primeira aplicacéo.

4. NIGHT/EVER: Conservar a seringa a temperatura am-
biente, afastada de fontes de luz e calor, até ao fim do
ciclo de tratamento.

. FAST: Mantenha a seringa refrigerada.
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. APLICAGAO DO GEL

. Aplicar uma pequena quantidade de gel na parte frontal
(vestibular) das moldeiras, preenchendo até cerca de
metade da altura, de pré-molar a pré-molar.

. Uma pequena gota de gel (um gréo de arroz) por dente
no maxilar superior e a cada dois dentes no maxilar
inferior é suficiente. Quantidades superiores resultardo
em desperdicio de material que escorrera para fora da
moldeira.

. Secar a superficie dos dentes com um pano.

4. Colocar as moldeiras preenchidas na boca, remover o

gel em excesso e manté-las colocadas durante:

- 45 minutos - no caso do tratamento diurno rapido
BlancOne® HOME* FAST

- toda a noite - no caso do tratamento noturno
BlancOne® HOME* NIGHT ou EVER.
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5. Remover as moldeiras e limpar os residuos de gel dos

dentes e das moldeiras, utilizando uma escova e agua.

6. Deixar secar e guardar as moldeiras no respetivo por-

ta-moldeiras.

ADVERTENCIAS PARA A UNIAO EUROPEIA

O gel misturado contém:
- FAST - 6% de peroxido de hidrogénio
- NIGHT- 4,20% de perdxido de hidrogénio sob a
forma de peroxido de carbamida a 12%
- EVER- 2,45% de perdxido de hidrogénio sob a
forma de peroxido de carbamida a 7%
N&o utilizar em menores de 18 anos.
Sé pode ser vendido a dentistas.
Para cada ciclo de utilizagdo, a primeira utilizagéo s6
pode ser feita por dentistas, ou sob a sua supervisdo
direta se for assegurado um nivel de seguranga equi-
valente. Posteriormente, pode ser fornecido aos consu-
midores a fim de completar o ciclo de utilizagao

PRECAUGOES

Manter fora do alcance das criangas.

Contém perdxido. Se ingerido em grandes quanti-
dades, pode ser perigoso. Nesse caso, consultar um
médico.

Evitar o contacto com os olhos. Em caso de contacto,
enxaguar imediatamente com agua abundante.

A saude oral geral e gengival deve ser boa antes de
iniciar o tratamento. Antes do branqueamento, € neces-
sario um exame dentario.

Se o paciente sofre de alergia ou sensibilizagdo a um
dos componentes do produto, o tratamento nao deve
ser realizado.

N&o indicado para mulheres gravidas. Durante a fase
de amamentagéo, consultar um médico.

Alguns pacientes podem experienciar sensibilidade ou
irritacdo gengival. Estes efeitos sdo geralmente ligeiros
e temporarios. Se o incémodo persistir, suspender o
tratamento e consultar um médico para avaliar o pro-
blema.

O tratamento ndo branqueia coroas, implantes, obtu-
ragoes e outras restauragdes.

O branqueamento interno de dentes néo vitais com a
técnica de “walking bleach” deve ser efetuado por um
especialista apos terapia endodéntica, controlo através
de Raio-X e restauragdo da camara pulpar com pre-
paragdo cuidadosa, utilizando cimentos de ionémero
de vidro, para evitar a reabsorgao interna e a fuga de
agentes oxidantes para a guta-percha.
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Cosmetische bleekbehandeling voor
thuisgebruik

BlancOne® HOME* combineert op een synergistische manier
de blekende werking van peroxide met een actief en natuurlijk
remineralisatieproces met hydroxyapatiet (HAP) dat gevoeli-
gheid voorkomt.

De gel, verkregen door de twee bestanddelen, blekende gel
en activerende/remineraliserende gel, met behulp van de au-
tomatische mengtip te mengen, wordt in op maat gemaakte
bitjes aangebracht, die voor de thuisbehandeling door de pa-
tiént moeten worden gedragen.

BlancOne® HOME* kan ook worden gebruikt voor het bleken
van de binnenkant van niet-vitale tanden met behulp van de
“walking bleach™-techniek.

BlancOne® HOME* is beschikbaar in 3 formules:

* BlancOne® HOME* FAST
Waterstofperoxide HP 6% + 0.5% HAP
Snel bleken overdag (45 min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Carbamideperoxide 12% (HP 4.20%) + 0.5% HAP
Bleken ‘s nachts

+ BlancOne® HOME* EVER
Carbamideperoxide 7% (HP 2.45%) + 1.0% HAP
Bleken ‘s nachts, geschikt voor gevoelige tanden, on-
derhouden en orthodontische aligners.

A. SESSIE IN DE PRAKTIJK

1. Voor het uitvoeren van de bleekbehandeling moet een
grondig onderzoek worden uitgevoerd om na te gaan
of de zachte weefsels gezond zijn en om eventuele ge-
brekkige vullingen en gebieden met cariés op te sporen
die eerst naar behoren moeten worden behandeld.

2. Als het zachte weefsel beschadigd is, wacht dan met de
bleekbehandeling tot het genezen is.

3. Verwijder alle tandsteenafzettingen en oppervlakkige
vlekken door middel van een goede mondhygiéneb-
ehandeling.

4. Neem de afdruk en maak er individuele bitjes van, wij
adviseren het gebruik van bitjes zonder reservoir.

5. Detecteer de uitgangskleur en leg deze vast op de per-
soonlijke kaart van de patiént of op de digitale kaart van
de BlancOne® PRO-app.

6. Laat de patiént de juiste procedures zien om de ble-
ekgel aan te brengen, de gevulde bitjes in de mond te
plaatsen, de duur van de behandeling en het reinigen
en opbergen van de individuele bitjes.

7. Geef de materialen voor de thuisbehandeling aan de
patiént mee en plan een vervolgafspraak.
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8. Voer tijdens de vervolgafspraak een onderzoek uit om de
gesteldheid van het mondweefsel te controleren, bepaal
de uiteindelijke kleur en leg deze vast op de patiéntenk-
aart of in de BlancOne® PRO-app. De behandelaar beo-
ordeelt samen met de patiént het bereikte resultaat en of
de behandeling moet worden voortgezet of niet.

B. THUISBLEEKCYCLUS

Tijdens de BlancOne® HOME* -behandeling wordt dagelijks
de gel aangebracht met behulp van op maat gemaakte bitjes.
De duur van de behandeling is afhankelijk van de klinische
behoeften, de doelen van de behandeling en de eventuele
combinatie met behandelingen in de praktijk.

De hoeveelheid gel in elke spuit van BlancOne® HOME* ma-
akt 10-15 toepassingen per dag mogelijk, afhankelijk van ho-
eveel gel wordt gebruikt.

Elke behandelingscyclus omvat ten minste 10 toepassingen
over een periode van 2 weken. Het onderbreken van de
behandeling voor een paar dagen heeft geen gevolgen voor
het blekende effect wanneer de behandeling wordt hervat.

C. VOORBEREIDING VAN DE SPUIT EN BEWAREN VAN
DE GEL

. Verwijder het beschermkapje van de spuit door het te-
gen de klok in te draaien.

. Steek de automatische mengtip in en draai het met de
klok mee om te vergrendelen.

. De automatische mengtip blijft na de eerste toepassing
op de spuit zitten.

4. NIGHT/EVER: Bewaar de spuit op kamertemperatuur,
uit de buurt van licht- en warmtebronnen, tot aan het
einde van de behandelingscyclus.

. FAST: Bewaar de spuit gekoeld.
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AANBRENGEN VAN DE GEL

. Breng een kleine hoeveelheid gel aan in het voorste
(vestibulaire) deel van het bitje, ongeveer halverwege,
van voorkies tot voorkies.

. Een druppeltje gel - een rijstkorrel - per tand in de bo-
venkaak en om de twee tanden in de onderkaak volsta-
at. Bij grotere hoeveelheden zal er onnodig materiaal
uit het bitje lopen.

. Droog het oppervlak van de tanden met een doekje.

4. Breng het gevulde bitje aan, verwijder overtollige gel en
laat het inwerken voor:

- 45 minuten - bij een snelle behandeling overdag
met BlancOne® HOME* FAST

- De hele nacht - bij een behandeling ‘s nachts met
BlancOne® HOME* NIGHT of EVER.

. Verwijder de bitjes, reinig de tanden en de bitjes van

gelrestanten met een tandenborstel met water.
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6. Laat de bitjes drogen en bewaar het in de speciale doos
voor bitjes.

WAARSCHUWINGEN VOOR DE EUROPESE UNIE

* De gemengde gel bevat:
- FAST - 6% waterstofperoxide
- NIGHT - 4,20% waterstofperoxide in de vorm van
12% carbamideperoxide
- EVER - 2,45% waterstofperoxide in de vorm van
7% carbamideperoxide

« Niet gebruiken bij patiénten jonger dan 18 jaar.

» Mag alleen worden verkocht aan tandartsen/tandhe-
elkundigen.

« Bij elke behandelcyclus geldt dat het eerste gebruik
door de tandarts of onder zijn rechtstreeks toezicht
moet plaatsvinden, wanneer een vergelijkbaar veili-
gheidsniveau is gewaarborgd. Pas dan kan de behan-
deling aan de patiént ter beschikking worden gesteld
om de behandelingscyclus te voltooien.

VOORZORGSMAATREGELEN

 Buiten bereik van kinderen bewaren.

« Bevat peroxide, dat bij inname van grote hoeveelheden
gevaarlijk kan zijn. Raadpleeg in dat geval een arts.

« Vermijd contact met de ogen. Spoel bij contact onmid-
dellijk met veel water.

* De algemene mond- en tandvleesgezondheid moet
voor het begin van de behandeling goed zijn. Vooraf-
gaand aan het bleken is een tandheelkundig onderzoek
noodzakelijk.

« Als de patiént allergisch of overgevoelig is voor een van
de bestanddelen van het product, mag de behandeling
niet worden uitgevoerd.

« Niet geschikt voor zwangere vrouwen. Raadpleeg bij
borstvoeding een arts.

« Enkele patiénten kunnen gevoeligheid of irritatie van
het tandvlees ervaren. Het gaat daarbij over het alge-
meen om milde en voorbijgaande verschijnselen. Als
de klachten aanhouden, stop dan met de behandeling
en maak een afspraak om het probleem te bespreken.

« De behandeling bleekt geen kronen, inlays, vullingen
en andere restauraties.

* Het bleken van de binnenzijde van niet-vitale tanden
met de “walking bleach™techniek moet door een spe-
cialist na endodontische therapie, réntgencontrole en
restauratie van de pulpakamer met zorgvuldige voor-
bereiding met glasionomeercement, worden uitgevoerd
om interne resorptie en vrijkomen van oxidatiemiddelen
naar de guttapercha te voorkomen.
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Kosmetisk tandblegning til hjemme-
brug

BlancOne® HOME* kombinerer synergisk den blegende vir-
kning af peroxider med en aktiv og naturlig remineralisering-
sproces med hydroxyapatit (HAP), som forhindrer indtreeden
af felsomhed.

Gelen, som er en blanding af de to komponenter, blegegel og
aktivator/remineraliserende gel, tilseettes de skraeddersyede
skinner den selvblandende spids, sa de er klar til patientens
hjemmebehandling.

BlancOne® HOME* kan ogsa bruges til blegning pa indersi-
den af avitale taeender med teknikken “walking bleach”.

BlancOne® HOME* findes i 3 formuleringer:

* BlancOne® HOME* FAST
Hydrogenperoxid HP 6 % + 0,5 % HAP
Hurtig blegning om dagen (45min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Carbamidperoxid 12 % (HP 4,20 %) + 0,5 % HAP
Blegning om natten

+ BlancOne® HOME* EVER
Carbamidperoxid 7% (HP 2,45%) + 1,0% HAP
Blegning om natten, indiceret til felsomme teender, vedli-
geholdelse og ortodontiske justeringsenheder.

A. PA TANDLEGEKLINIKKEN

1. Inden blegningsbehandlingen pabegyndes, skal der
foretages en grundig undersggelse for at sikre, at det
blede vaev er sundt, og for at finde eventuelle defekte
restaureringer eller caries, som skal behandles.

2. Hvis det blade veev er traumatiseret, skal du vente pa,
at det heler, for blegningsbehandlingen pabegyndes.

3. Fjern eventuelle tandsten og overfladepletter med en
passende tandhygiejne.

4. Tag tandaftrykket og lav tilpassede skinner. Vi anbefaler
brugen af skinner uden beholder.

5. Registrer den oprindelige farve, og fgj den til patientens
personlige fil eller i den digitale i BlancOne® PRO-app.

6. Vis patienten de korrekte procedurer for hvordan ble-
gegelen skal pafegres, hvordan skinnerne seettes i
munden, hvor lang tid behandlingen varer og hvordan
skinnerne rengeres og opbevares.

7. Giv patienten materialerne til hjemmebehandling og
aftal neeste tid.

8. Ved nzeste beseg skal undersggelse og endelig far-
ve af det orale veev registreres i patientjournalen eller
pa BlancOne® PRO-appen. Tal med patienten om det
opnaede resultat og om muligheden for at fortseette el-
ler stoppe med en yderligere behandlingscyklus.
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B. HIHEMMEBLEGNING

Hjemmebehandling med BlancOne® HOME* betyder daglig
pafering af gelen ved hjeelp af de skraeddersyede skinner.
Behandlingens varighed kan variere baseret pa kliniske
behov, behandlingsmal og mulig kombination med undersag-
elsesbehandlinger.

Meengden af gel indeholdt i hver BlancOne® HOME*-sprgjte
er til 10-15 paferinger om dagen, baseret pa den anvendte
maengde gel.

Hver behandlingscyklus omfatter mindst 10 paferinger i labet
af 2 uger. Hvis blegningen afbrydes i et par dage, pavirker det
ikke blegningseffekten, nar behandlingen genoptages.

C. FORBEREDELSE AF SPRGJTEN OG OPBEVARING AF
GELEN

. Tag heetten af sprgjten ved at dreje den mod uret.

. Seet den selvblandende spids i, og drej den med uret for
at lase den fast.

. Den selvblandende spids skal efterlades fastgjort pa
sprojten efter forste pafering.

4. NIGHT/EVER: Opbevar sprgjten ved stuetemperatur,

veek fra lys og varmekilder, indtil behandlingscyklussen

er feerdig.

FAST: Opbevar sprgjten pa kel.

N =

w
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PAF@RING AF GELEN
. Pafer en lille maengde gel pa den forreste (vestibuleere)
del af skinnerne, cirka midt i hgjden, fra preemolar til
praemolar.
En lille drabe gel - som et riskorn - er tilstraekkeligt til
hver tand i den @vre bue og hver anden tand i den ne-
derste bue. Stgrre maengder er spild af materiale, der
lober ud af skinner.
Ter overfladen af teenderne af med en klud.
. Tag de fyldte skinner pa, fijern den overskydende gel
og lad virke i:
- 45 minutter - ved hurtig behandling om dagen
BlancOne® HOME* FAST
- Om natten - hvis behandlingen er om natten med
BlancOne® HOME* NIGHT eller EVER.
. Tag skinnerne af, barst rester af gel veek fra taenderne
og Sterre maengder er spild af materiale, der lgber ud af
skinnerne med en tandbgrste og vand.
Lad Sterre meengder er spild af materiale, der Igber ud
af skinnerne tarre og opbevar dem i beholderen.

-0
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ADVARSLER TIL DEN EUROPZISKE UNION

« Den blandede gel indeholder:
- FAST - 6 % hydrogenperoxid
- NIGHT - 4,20 % hydrogenperoxid i form af
carbamidperoxid 12 %
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- EVER - 2,45 % hydrogenperoxid i form af
carbamidperoxid 7%
Ma ikke anvendes til patienter under 18 ar.
Ma kun seelges til tandlzeger.
For hver behandlingscyklus skal den fgrste brug fore-
tages af tandleegen eller under dennes direkte opsyn,
nar et tilsvarende sikkerhedsniveau er garanteret. Forst
efterfalgende kan den stilles til radighed for patienten til
afslutning af behandlingscyklussen.

FORHOLDSREGLER

Opbevares utilgaengeligt for barn.

Indeholder peroxid, kan veere farligt, hvis det indtages i
store maengder. Sgg i sa fald leegehjeelp.

Undga kontakt med gjnene. | tilfeelde af kontakt skylles
straks og rigeligt med vand.

Din generelle mund- og tandkedssundhed bgr veere
god, fer du starter behandlingen. En tandkontrol er
pakraevet for blegning.

Hvis patienten lider af allergi eller sensibilisering over
for en af produktets komponenter, ber behandlingen
ikke udferes.

Ikke egnet til gravide kvinder. Under amning skal du
konsultere en lege.

Nogle patienter kan opleve tandkedsfelsomhed eller ir-
ritation. Disse er generelt lette og forbigaende effekter.
Hvis irritationen fortsaetter, skal du afbryde behandlin-
gen og radfere dig med din lzege.

Behandlingen bleger ikke kroner, indleeg, fyldninger og
andre rekonstruktioner.

Blegning af avitale teender med “walking bleach”-tek-
nikken skal udfgres af en specialist efter endodontisk
terapi, rentgenkontrol og restaurering af tandpulpen
med omhyggelig forberedelse, med glasionomerce-
ment, for at undga intern resorption og leekage af oxi-
dationsmidler mod guttaperkaen.
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Kosmeettinen hampaiden valkaisu
kotikayttoon

BlancOne® HOME* yhdistaa synergisesti peroksidien valkai-
suvaikutuksen ja aktiivisen ja luonnollisen, yliherkkyyksia
estavan hydroksiapatiitin (HAP) avulla tehdyn remineralisa-
atioprosessin.

Geeli syntyy, kun kaksi komponenttia, valkaisugeeli ja akti-
vointi/remineralisaatiogeeli, yhdistetaan itsesekoittavan kark-
iosan vélityksella. Geeli asetetaan yksildllisiin muotteihin, joita
potilas kayttaa kotona tehtavassa kasittelyssa.

BlancOne® HOME* -kasittelya voidaan kayttda myos devita-
alien hampaiden valkaisemiseen sisépuolelta kasin "walking
bleach” -tekniikkaa hyddyntéen.

BlancOne® HOME* on saatavilla 3 koostumuksena:
* BlancOne® HOME* FAST
Vetyperoksidi HP 6% + 0,5% HAP
Nopea péivavalkaisu (45 min)
* BlancOne® HOME* NIGHT
Karbamidiperoksidi 12% (HP 4,20%) + 0,5% HAP
Yévalkaisu
+ BlancOne® HOME* EVER
Karbamidiperoksidi 7% (HP 2,45%) + 1,0% HAP
Yovalkaisu: herkat hampaat, yllapito ja oikomiskalvot

A. KASITTELY VASTAANOTOLLA

1. Ennen valkaisua tulee tehda huolellinen tutkimus, jos-
sa tarkistetaan pehmytkudosten terveys ja maaritetaan
mahdolliset vialliset restauraatiot ja kariesta sisaltavat
alueet, jotka tulee hoitaa asianmukaisesti.

2. Jos pehmytkudokset ovat vaurioituneet, odota niiden
paranemista ennen valkaisuhoidon aloittamista.

3. Poista mahdolliset hammaskivijgdmat ja pinnalliset
varjaytymat puhdistamalla hampaat.

4. Ota jaljennds ja tee yksittaiset muotit, suosituksena on
kayttda muotteja ilman saili6ita.

5. Maarita alkuvari ja kirjaa se potilastietoihin tai digitaa-
liseen korttiin, joka on kaytettdvissa BlancOne® PRO
-sovelluksessa.

6. Nayta potilaalle valkaisugeelin oikea annostelumaara
muotteihin, taytettyjen muottien asetus suuhun, kaytén
kesto seka yksildllisten muottien puhdistus ja sailyttami-
nen.

7. Anna kotikasittelyssa tarvittavat materiaalit ja sovi tarki-
stuskaynnista.

8. Tutki suun kudosten kunto tarkastuskaynnilla maaritta-
aksesi

lopullisen varin ja kirjataksesi sen

potilastietoihin tai BlancOne® PRO -sovellukseen.
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Ammattilainen arvioi saavutetun tuloksen potilaan
kanssa seké@ mahdollisuuden jatkaa kasittelya
liséjaksolla.

B. KOTIVALKAISUJAKSO

BlancOne® HOME* -kasittelyyn kuuluu paivittdinen geelin
kaytto yksilollisten muottien valityksella.

Kasittelyn kesto voi vaihdella kliinisten tarpeiden, kasittelyn
tavoitteiden seka mahdollisten vastaanotolla tehtévien tayd-
entdvien kasittelyjen perusteella.

Kussakin BlancOne® HOME* -ruiskussa oleva geelimaara
rittdd 10-15 paivittdiseen kayttédn kaytetyn geelin maaran
perusteella.

Kussakin kasittelyjaksossa on vahintaan 10 kayttokertaa 2
viikon kuluessa. Valkaisun keskeytys muutamaksi paivaksi ei
vaaranna valkaisuvaikutusta, kun kasittelya jatketaan jalleen.

RUISKUN VALMISTELU JA GEELIN SAILYTYS

. Irrota ruiskun suojus kaantamalla sité vastapaivaan.

. Laita itsesekoittava karkiosa ja kaanna sita
myotapaivaan lukitaksesi sen.

. Itsesekoittava karkiosa jatetddn asennetuksi ruiskuun
ensimmaisen laiton jalkeen.

4. NIGHT/EVER: Sailyta ruiskua ymparistén lampdétilassa
kaukana valonlahteista ja kuumuudesta, kunnes kasitt-
elyjakso on suoritettu loppuun.

. FAST: Sailyta ruisku jaakaapissa.

w
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GEELIN LAITTO

. Laita pieni maéara geelid muottien etuosaan (vestibula-
ariseen osaan) noin puoleen korkeuteen asti valihamp-
aasta valihampaaseen.

. Pieni maaréa geelia — riisinjyvan verran — riittda kullekin
hampaalle ylakaaressa ja joka toiselle hampaalle ala-
kaaressa. Tatad suuremmat maaréat johtavat materiaalin
hukkaan geelin tullessa ulos muotista.

. Kuivaa hampaiden pinta liinalla.

4. Laita taytetyt muotit paikoilleen, poista liiallinen geeli ja
anna vaikuttaa:

- 45 minuuttia - nopean BlancOne® HOME* FAST
-paivakasittelyn tapauksessa

- Koko yon - BlancOne® HOME* NIGHT tai EVER
-yokasittelyn tapauksessa.

. Poista muotit ja puhdista hampaat ja muotit geelijgami-
sta vedella ja hammasharjalla.

. Anna muottien kuivua ja laita ne niille varattuun muot-

tiastiaan.

-

N

w

(4]

[}

EUROOPAN UNIONIA KOSKEVAT VAROITUKSET
« Sekoitetun geelin sisalto:
- FAST - 6% vetyperoksidia
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- NIGHT - 4,20% vetyperoksidia 12%:n
karbamidiperoksidina
- EVER - 2,45% vetyperoksidia 7%:n
karbamidiperoksidina
Ei saa kayttaa alle 18-vuotiailla potilailla.
Voidaan myyda ainoastaan hammaslaakareille/ham-
maskirurgeille.
Kunkin kasittelyjakson kohdalla ensimmaisen kayton
saa tehdd vain hammaslaakari tai hammaslaakarin
suorassa valvonnassa, kun vastaava turvallisuustaso
taataan. Vasta tdman jélkeen tuote voidaan antaa poti-
laan kaytt6on hoitojakson loppuun suorittamiseksi.

VAROTOIMENPITEET

Pidettéva lasten ulottumattomissa.

Sisaltd peroksidia, joka voi olla vaarallista suurina
maarina nieltyna. Jos niin kay, kdanny laakéarin puole-
en.

Valtettdva kosketusta silmien kanssa. Kosketuksen
tapauksessa huuhtele valittdmasti runsaalla maaralla
vetta.

Suun ja ienten terveydentilan tulee olla hyva ennen
kasittelyn aloittamista. Hammaslaakarin tulee tutkia
hampaat ennen valkaisua.

Jos potilaalla on allergia tai han on yliherkka jollekin
tuotteen osista, kasittelya ei tule tehda.

Ei raskaana oleville. Kaanny laékarin puoleen, jos
imetat.

Joillakin potilailla saattaa iimeté yliherkkyytta tai ienten
arsytystd. Nama ovat yleensa lievia ja ohimenevia vai-
voja. Jos vaiva jatkuu, keskeyta kasittely ja sovi tapaa-
minen ongelman arvioimista varten.

Kasittely ei valkaise kruunuja, kiinteitd hampaan taytt-
eitd, paikkoja ja muita rakenteita.

Vain asiantuntija voi suorittaa "Walking bleach” -tekni-
ikalla tehdyn devitaalien hampaiden sisdosan valkaisun
endodonttisen hoidon aikana, kun tilanne on tarkistettu
rontgentutkimuksella ja kun hammasydin on restauroitu
soveltuvasti lasi-ionomerisementeilld. Nain véltetdan
sisaiset reabsorbtiot ja hapettuvien aineiden vuoto gut-
taperkkaan.
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Kosmetisk tannbleking til hjemme-
bruk

BlancOne® HOME* kombinerer synergistisk peroksidenes
blekende effekt med en aktiv og naturlig remineralisering med
hydroksyapatitt (HAP), som hindrer utbrudd av sensibilitet.
De to bestanddelene, blekegelé og aktivator-/remineralise-
rende gelé, mikses i den selvblandende spissen, og geleen
legges i kundetilpassede blekeskinner som pasienten bruker
til hjemmebehandlingen.

BlancOne® HOME* kan ogsa brukes for intern bleking av
ikke-vitale tenner med “walking bleach”-teknikken.

BlancOne® HOME* finnes i 3 formuleringer:

* BlancOne® HOME* FAST
Hydrogenperoksid HP 6% + 0,5% HAP
Rask bleking pa dagtid (45 min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Karbamidperoksid 12% (HP 4,20%) + 0,5% HAP
Dagbleking

+ BlancOne® HOME* EVER
Karbamidperoksid 7% (HP 2,45%) + 1,0% HAP
Nattbleking, egnet for sensitive tenner, bevaring og kjeve-
ortopediske alignere.

A. KONTROLL HOS TANNLEGE
. For blekingen ma det utfgres en grundig undersgkelse
for & sikre at blgtvevet er friskt, og for & pavise even-
tuelle defekte restaureringer og kariesomrader som ma
behandles.
2. Huvis blgtvevet er traumatisert, er det nedvendig a vente
til det er friskt for blekingen starter.
3. Fjern eventuell tannstein og overflateflekker med en
grundig tannhygiene.
4. Ta avtrykk og lag tilpassede blekeskinner. Vi anbefaler
bruk av blekeskinner uten reservoar.
5. Registrer den opprinnelige fargen i pasientjournalen
eller i den digitale journalen i BlancOne® PRO-appen.
6. Vis pasienten de riktige fremgangsmatene for bruk
av blekegeleen, innsetting av de fylte blekeskinnene i
munnen, hvor lenge de skal sitte pa samt rengjering og
oppbevaring av blekeskinnene.
7. Utlever materialet til hiemmebehandlingen og avtal tid
for en kontroll.
8. Under kontrollen, undersgk munnvevets tilstand, obser-
ver sluttfargen og registrer den i pasientjournalen eller
i BlancOne® PRO-appen. Tannlegen vil sammen med
pasienten vurdere sluttresultatet og om det eventuelt er
ngdvendig med flere behandlingsfaser.

-
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B. BLEKING HIEMME

BlancOne® HOME*-behandlingen krever daglig pafering av
geleen med bruk av de tilpassede blekeskinnene.
Behandlingens varighet kan variere ut fra kliniske behov,
forméalet med behandlingen og en eventuell kombinasjon av
behandlinger som utfgres ved tannlegekontoret.
Gelémengden i hver BlancOne® HOME*-sprayte rekker til
10-15 daglige paferinger, avhengig av hvor mye gelé som
brukes.

Hver behandlingsfase krever minst 10 paferinger i lopet av en
2 ukers periode. Et opphold i blekingsprosessen i et par dager
pavirker ikke blekeeffekten nar behandlingen gjenopptas.

C. KLARGJ@RING AV SPRGYTEN OG OPPBEVARING AV
GELEEN

. Vri sprgytehetten mot klokken og ta den av.

Sett inn den selvblandende spissen og drei den med

klokken slik at den festes.

. Den selvblandende spissen skal forbli montert etter
forste pafering.

4. NIGHT/EVER: Oppbevar sprayten i romtemperatur lan-

gt unna sollys og varmekilder, helt til behandlingen er

avsluttet.

FAST: Oppbevar sprayten i kjsleskap.
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PAF@RING AV GELEEN
. Pafer en liten mengde gelé i den fremre delen (vesti-
bulzer) av blekeskinnen, opp til midten cirka, fra premo-
lar til premolar.
Det holder med en liten drape gelé, pa sterrelse med et
riskorn, for hver tann i @vre tannbue og annenhver tann
i nedre tannbue. Stgrre mengder vil veere & slgse med
materialet, fordi det vil renne ut av blekeskinnene.
Terk tennenes overflate med en klut.
Sett inn de fylte blekeskinnene, fiern overfladig gelé og
la blekeskinnene sitte pa i:

- 45 minutter - ved rask dagbleking

BlancOne® HOME* FAST

- Hele natten - ved nattbehandling med

BlancOne® HOME* NIGHT eller EVER.
. Ta ut blekeskinnene. Bruk tannkost og vann og barst

tennene og blekeskinnene for a fierne gelérester.

6. Tark blekeskinnene og legg dem i oppbevaringsboksen.
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ADVARSLER FOR EU

< Blandingsgeleen inneholder:
- FAST - 6% Hydrogenperoksid
- NIGHT - 4,2% Hydrogenperoksid i form av 12%
karbamidperoksid
- EVER - 2,4% Hydrogenperoksid i form av 7%
karbamidperoksid
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Ma ikke brukes pa pasienter under 18 ar.

Kan kun selges til tannleger/tannpleiere.

Den farste fasen av behandlingen skal utfares av tann-
legen eller under tannlegens direkte tilsyn, nar et tilsva-
rende sikkerhetsniva er garantert. Behandlingen kan
deretter fullfares av pasienten.

FORHOLDSREGLER

Ma oppbevares utilgjengelig for barn.

Inneholder peroksid som kan veere farlig ved inntak i
store mengder. Hvis det skjer, oppsak lege.

Unnga kontakt med gynene. Ved kontakt, skyll umiddel-
bart med rikelige mengder vann.

Den generelle orale helsen og tannkjgtthelsen ma veere
god fer behandlingen starter. En tannlegeundersgkelse
er ngdvendig fer blekingen.

Hvis pasienten er allergisk eller sensibel overfor én
av produktets bestanddeler, ma ikke behandlingen
utfores.

Ikke egnet for gravide. Radfer deg med lege hvis du
ammer.

Noen pasienter kan oppleve sensibilitet eller irritasjon
i tannkjottet. Dette er generelt lette og forbigaende vir-
kninger. Hvis plagen vedvarer, avbryt behandlingen og
bestill time for evaluering av problemet.

Behandlingen bleker ikke kroner, innlegg, fyllinger og
andre rekonstruksjoner.

Den interne blekingen av ikke-vitale tenner med
“walking bleach”™teknikken ma utferes av en spesialist
etter endodontisk terapi, rgntgenkontroll og restaure-
ring av pulpakammeret med ngye forberedelse, med
glassionomersementer, for & unnga intern resorpsjon
og lekkasje av oksidasjonsmidler mot guttaperka.
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Kosmetisk tandblekning for hemma-
bruk

BlancOne® HOME* kombinerar pa ett synergistiskt satt pe-
roxidernas blekande verkan med en aktiv och naturlig remine-
raliseringsprocess med hydroxyapatit (HAP), vilket férhindrar
kanslighet.

Gelén som erhalls genom att kombinera komponenterna vi-
taliseringsgel och aktiverande/remineraliserande gel, med
hjalp av den sjalvblandande tippen, placeras i skraddarsydda
skenor som sedan bérs av patienten for behandling i hemmet.
BlancOne® HOME* kan ocksa anvéndas for intern blekning
av icke vitala tdnder med hjalp av tekniken “walking bleach”.

BlancOne® HOME* finns i tre olika formuleringar:

* BlancOne® HOME* FAST
Véteperoxid HP 6 % + 0,5 % HAP
Snabb blekning dagtid (45 min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Karbamidperoxid 12 % (HP 4,20 %) + 0,5 % HAP
Blekning nattetid

+ BlancOne® HOME* EVER
Karbamidperoxid 7% (HP 2,45 %) + 1,0% HAP
Blekning nattetid &r avsedd foér kansliga tander, retention
och tandreglering

A. BLEKNING PA KLINIK

1. Innan blekningsbehandlingen utférs maste en grundlig
unders6kning goras for att se till att de mjuka vavnad-
erna ar friska och for att identifiera eventuella defekta
lagningar och karidsa omraden som maste behandlas
pa lampligt satt.

2. Om den mjuka vavnaden ar skadad ska du vanta tills
den har lakt innan du pabdrjar blekningsbehandlingen.

3. Ta bort eventuella tandstensavlagringar och ytliga
flackar med hjélp av en ordentlig tandrensning.

4. Ta avtrycket och gor individuella skenor. Vi rekommen-
derar anvandning av skenor utan blockering.

5. Notera initial farg och registrera den pa patientens
personliga kort eller pa det digitala kortet i BlancOne®
PRO-appen.

6. Visa patienten korrekt forfarande for applicering av vi-
taliseringsgelen, placering av de fyllda skenorna i mun-
nen, hur lange de ska anvéndas, samt rengéring och
férvaring av de individuella skenorna.

7. Overlamna materialet fér behandling i hemmet och
boka in ett uppféljningsbesdk.

8. Under uppféljningsbesdket gér du en undersokning for
att kontrollera munvavnadernas tillstand, notera den
slutliga fargen och registrera den pa patientkortet eller i
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BlancOne® PRO-appen. Behandlaren bedomer tillsam-
mans med patienten det uppnadda resultatet och om
hen ska fortsatta med ytterligare behandling eller inte.

B. BLEKNING | HEMMET

Behandlingen BlancOne® HOME* innebér daglig applicering
av gelén med hjélp av individuellt framstallda skenor..
Behandlingens Iangd kan variera beroende pa kliniska behov,
behandlingsmal och eventuell kombination med behandlingar
pa klinik.

Méngden gel som finns i varje spruta BlancOne® HOME*
racker till 10-15 dagliga behandlingar, beroende pa hur
mycket gel som anvands.

Varje behandlingscykel omfattar minst 10 behandlingar un-
der en tvaveckorsperiod. Att avbryta blekningen under nagra
dagar paverkar inte blekningseffekten nar behandlingen ater-
upptas.

C. FORBEREDELSE AV SPRUTA OCH FORVARING AV
GEL

. Avlagsna sprutans hatta genom att vrida den moturs.

Satt i den sjalvblandande tippen och vrid den medurs

for att lasa.

Den sjélvblandande tippen I&mnas monterad pa spru-

tan efter den forsta appliceringen.

NIGHT/EVER: Férvara sprutan i rumstemperatur, borta

fran ljus och varmekallor, fram till slutet av behandling-

scykeln.

. FAST: Forvara sprutan i kylskap.

N —

w

>

[

o

APPLICERING AV GEL

. Applicera en liten mangd gel i den framre (vestibulara)
delen av skenorna, ungefar halvvéags upp, fran premo-
lar till premolar.

. Det racker med en liten droppe gel - ett riskorn - per
tand i Overkdken och varannan tand i underkaken.
Stérre mangder kommer att leda till att material lacker
ut fran skenan.

. Torka av tandytorna med en trasa.

Satt pa de preparerade skenorna, ta bort dverflodig gel

och lat dem sitta i flera timmar:

- 45 minuter - om det galler snabb blekning dagtid
med BlancOne® HOME* FAST

- Hela natten - om det géller behandling nattetid med
BlancOne® HOME* NIGHT o EVER.

Ta bort skenorna, och rengdr tdnderna och skenorna

fran geléresterna med en tandborste med vatten.

Lat skenorna torka och forvara dem i deras forvaring-

sbox.
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VARNINGAR FOR EUROPEISKA UNIONEN

Den blandade gelén innehaller:
- FAST - 6 % vateperoxid
- NIGHT - 4,20 % vateperoxid i form av 12 %
karbamidperoxid
- EVER - 2,45 % vateperoxid i form av 7 %
karbamidperoxid
Anvand inte pa patienter under 18 ar.
Den far endast séljas till tandlékare/tandvardspersonal.
For varje behandlingscykel géller att det forsta tillfallet
ska utféras av tandlakaren eller under dennes direkta
overvakning, i fall dar en likvardig sakerhetsniva kan
garanteras. Forst da kan patienten f4 tillgang till mate-
rialet for att slutféra behandlingscykeln.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Forvaras utom rackhall for barn.

Den innehaller peroxid som kan vara farlig om den intas
i stora mangder. | sa fall bér du kontakta en lékare.
Undvik kontakt med 6gonen. Vid kontakt, skélj omedel-
bart med rikligt med vatten.

Munnens och tandkéttets allmanna halsa maste vara
god innan behandlingen pabdrjas. En tandundersokn-
ing ar ndédvandig fore blekning.

Om patienten &r allergisk eller éverkanslig mot nagon
av produktens bestandsdelar ska behandlingen inte
utféras.

Behandlingen ar inte avsedd for gravida kvinnor. Vid
amning, radfraga lakare.

Vissa patienter kan uppleva kansligt eller irriterat tan-
dkott. Dessa effekter &r i allménhet milda och &verg-
aende. Om besvaren kvarstar ska du avbryta behan-
dlingen och boka en tid for undersokning.
Behandlingen bleker inte kronor, inlagg, fyllningar och
andra lagningar.

Inre blekning av icke vitala tdnder med hjélp av “walking
bleach™teknik maste utféras av en specialist efter en-
dodontisk behandling, réntgenkontroll och behandling
av pulpakammaren med noggrann forberedelse, inklu-
sive glasjonomercement, for att undvika inre resorption
och lackage av oxidationsmedel till guttaperka.
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Kosmetyczne wybielanie zeboéw w wa-
runkach domowych

BlancOne® HOME* synergicznie faczy wybielajace dziatanie
nadtlenkéw z procesem aktywnej i naturalnej remineralizacji
przy wykorzystaniu hydroksyapatytu (HAP), ktéry zapobiega
powstawaniu nadwrazliwo$ci.

Zel uzyskany w wyniku potgczenia dwéch sktadnikéw, zelu
wybielajagcego i zelu aktywujgcego/remineralizujgcego,
jest umieszczany za pomocg koncowki samomieszajacej
wewnatrz spersonalizowanych naktadek, ktére pacjent nosi
podczas zabiegu domowego.

BlancOne® HOME* moze by¢ stosowany réwniez do wybiela-
nia wewnetrznego zebdw martwych przy wykorzystaniu tech-
niki ,walking bleach”.

BlancOne® HOME* jest dostgpny w 3 formutach:

* BlancOne® HOME* FAST
Nadtlenek wodoru HP 6% + 0,5% HAP
Szybkie wybielanie dzienne (45 min)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Nadtlenek karbamidu 12% (HP 4,20%) + 0,5% HAP
Wybielanie nocne

+ BlancOne® HOME* EVER
Nadtlenek karbamidu 7% (HP 2.45%) + 1.0% HAP
Wybielanie nocne, wskazane w przypadku zebdw
wrazliwych, retaineréw i aligneréw ortodontycznych.

A. WIZYTA W GABINECIE

1. Przed wykonaniem zabiegu wybielajgcego nalezy prze-
prowadzi¢ doktadne badanie, aby uzyska¢ pewnos¢, ze
tkanki migkkie sg zdrowe, a takze zidentyfikowac¢ ws-
zelkie wadliwe uzupetnienia i obszary objete prochnica,
ktére muszg zosta¢ odpowiednio wyleczone.

2. Jedli tkanki migkkie sg uszkodzone, nie rozpoczyna¢
zabiegu wybielajgcego przed ich wyleczeniem.

3. Podczas wizyty higienizacyjnej usunaé¢ z zebdw ewen-
tualne ztogi kamienia i plamy powierzchniowe.

4. Pobra¢ odcisk i wykona¢ indywidualne nakfadki, zale-
camy stosowanie naktadek bez zbiorniczka.

5. Okresli¢ kolor wyj$ciowy i zapisa¢ go w indywidualnej
karcie pacjenta lub w elektronicznej karcie aplikacji
BlancOne® PRO.

6. Przedstawi¢ pacjentowi wiasciwe procedury naktad-
ania zelu wybielajgcego, wskaza¢ wtasciwe potozenie
wypetnionych naktadek w ustach, czas stosowania pro-
duktu, a takze zasady czyszczenia i przechowywania
indywidualnych naktadek.

7. Przekaza¢ materiaty do wykonania zabiegu w warunka-
ch domowych i ustali¢ termin wizyty kontrolnej.
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8. Podczas wizyty kontrolnej wykona¢ badanie w celu
sprawdzenia stanu tkanek jamy ustnej, okresli¢
uzyskany kolor i zapisa¢ go w karcie pacjenta lub w
elektronicznej karcie aplikacji BlancOne® PRO. Specja-
lista wspdlnie z pacjentem oceni uzyskany rezultat
i stwierdzi, czy konieczne jest wykonanie kolejnego
cyklu wybielania.

B. CYKL WYBIELANIA DOMOWEGO

Zabieg BlancOne® HOME* przewiduje codzienne stosowanie
zelu przy uzyciu spersonalizowanych naktadek.

Czas trwania zabiegu moze by¢ rézny, w zalezno$ci od potr-
zeb klinicznych, celéw zabiegu i jego ewentualnego potacze-
nia z innymi zabiegami w gabinecie.

llo$¢ zelu zawartego w kazdej strzykawce BlancOne® HOME*
umozliwia 10-15 aplikacji dziennych, zaleznie od ilosci
wykorzystanego zelu.

Kazdy cykl zabiegowy obejmuje co najmniej 10 aplikacji w
okresie 2 tygodni. Przerwanie wybielania na kilka dni nie powo-
duje ostabienia efektu wybielania po wznowieniu zabiegu.

C. PRZYGOTOWANIE STRZYKAWKI | PRZECHOWYWA-
NIE ZELU

. Zdjac¢ kapturek ze strzykawki, obracajgc go w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

. Zatozy¢ koncowke samomieszajgcy i obrdci¢ jg zgod-
nie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, tak aby sie
zablokowata.

. Po pierwszej aplikacji koncéwka samomieszajgca po-
zostaje zamontowana na strzykawce.

4. NIGHT/EVER: Przechowywa¢ strzykawke w tempera-
turze pokojowej, z dala od zrodet $wiatta i ciepta az do
zakonczenia cyklu zabiegowego.

. FAST: Przechowywag¢ strzykawke w lodéwce.

-
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APLIKACJA ZELU

. Umiesci¢ niewielkg ilo$¢ zelu w przedniej (przedsion-
kowej) czesci naktadek, mniej wiecej do potowy wy-
sokosci, od przedtrzonowca do przedtrzonowca.

. Wystarczy mata kropla zelu — wielko$ci ziarnka ryzu —
na kazdy zab w tuku gérnym i co drugi zab w tuku dol-
nym. Natozenie wigkszej ilosci zelu bedzie skutkowac
marnotrawstwem materiatu, ktéry wyptynie z naktadki.

. Osuszy¢ powierzchnie zebdw za pomocg Sciereczki.

4. Natozy¢ napetnione naktadki, usung¢ nadmiar zelu i

pozostawi¢ na:
- 45 minut — w przypadku szybkiego zabiegu
dziennego BlancOne® HOME* FAST;
- cala noc — w przypadku zabiegu nocnego
BlancOne® HOME* NIGHT lub EVER.
5. Zdja¢ naktadki, wyczysci¢ zeby i naktadki z resztek zelu

-0
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za pomocg szczoteczki i wody.

6. Osuszy¢ naktadki i umiesci¢ je w specjalnym pudetku

na naktadki.

OSTRZEZENIA DLA UE

Wymieszany zel zawiera:
- FAST - 6% nadtlenku wodoru
- NIGHT - 4,20% nadtlenku wodoru w postaci
nadtlenku karbamidu 12%
- EVER - 2.45% nadtlenku wodoru w postaci
nadtlenku karbamidu 7%
Nie stosowaé u pacjentédw ponizej 18. roku zycia.
Produkt moze by¢ sprzedawany wytacznie dentystom/
stomatologom.
W kazdym cyklu wybielania pierwszy zabieg musi zo-
sta¢ wykonany przez dentyste lub pod jego bezposred-
nim nadzorem, o ile zapewniony jest przy tym analo-
giczny poziom bezpieczenstwa. Dopiero po pierwszym
zabiegu mozna przekaza¢ produkt pacjentowi w celu
dokonczenia cyklu wybielania.

SRODKI OSTROZNOSCI

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zawiera nadtlenek, jego spozycie w duzych ilo$ciach
moze by¢ niebezpieczne. W takiej sytuacji nalezy za-
siegna¢ porady lekarskiej.

Unika¢ kontaktu z oczami. W przypadku kontaktu pro-
duktu z oczami przeptuka¢ je natychmiast duzg iloscig
wody.

Przed rozpoczeciem zabiegu ogdlny stan zdrowia jamy
ustnej i dzigset musi by¢ dobry. Przed wybielaniem na-
lezy przeprowadzi¢ badanie stomatologiczne.

Jesli pacjent cierpi na alergie lub uczulenie na jakikolwiek
sktadnik produktu, nie nalezy wykonywac¢ zabiegu.
Wybielanie nie jest zalecane dla kobiet w cigzy. W okre-
sie karmienia piersig zasiegnag¢ porady lekarza.
Niektdrzy pacjenci mogg odczuwa¢ nadwrazliwos$¢ lub
podraznienie dzigset. Objawy te sg zwykle fagodne i
przemijajgce. Jesli dolegliwosci sie utrzymujg, nalezy
przerwa¢ zabieg i umoéwi¢ sie na wizyte w celu oceny
problemu.

Preparat nie wybiela koron, wktadéw koronowych,
wypetnien i innych rekonstrukcji.

Wybielanie wewnetrzne zebédw martwych przy wykorzy-
staniu techniki ,walking bleach” musi by¢ wykonywane
przez specjaliste po wczesniejszej terapii endodon-
tycznej, kontroli radiograficznej i odbudowie komory
miazgi, ze starannym przygotowaniem, przy uzyciu ce-
mentéw szklano-jonomerycznych, aby unikna¢ resorpcji
wewnetrznych i wycieku $rodkéw utleniajacych do guta-
perki.
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Kosmetické béleni zubl pro domaci
pouziti

BlancOne® HOME* synergickym zpUsobem kombinuje bélici
Ucinek peroxidll s procesem aktivni a pfirodni remineralizace
hydroxylapatitem (HAP), ktery zabraruje vzniku senzibility.
Gel ziskany spojenim téchto dvou komponentl, béliciho
gelu a aktivacniho/remineralizaniho gelu prostfednictvim
samosméSovaciho hrotu, je aplikovan dovnitf uzivatelsky
pfizplsobenych nosicl, které si nasledné pacient nasazuje
kvuli doméacimu oSetfeni.

BlancOne® HOME* Ize pouZit také pro béleni vnittku nevitaln-
ich zubu technikou ,walking bleach*.

BlancOne® HOME® je k dispozici se 3 slozenimi:

* BlancOne® HOME* FAST
6 % peroxidu vodiku HP + 0,5 % HAP
Rychlé denni béleni (45 min)

* BlancOne® HOME* NIGHT
12 % karbamidperoxidu (4,2 % HP) + 0,5 % HAP
Nocni béleni

+ BlancOne® HOME* EVER
7% karbamidperoxidu (2,4 % HP) + 1,0 % HAP
Noc¢ni béleni, uréené pro citlivé zuby, udrzovani a zubni
rovnatka.

A. VYSETRENI V ORDINACI

. Pfed provedenim béliciho oSetfeni je tfeba provést
dukladné vysSetieni s cilem ujistit se, Ze mékké tkané
jsou zdravé, a vyhledat pfipadné vadné rekonstrukce
a oblasti se zubnim kazem, které bude tfeba vhodné
oSetfit.

. Kdyz jsou mékké tkané traumatizované, pred
zahajenim oSetfeni béleni vyckejte na jejich uzdraveni.

. Odstrarite pfipadné nanosy zubniho kamene a povr-
chové skvrny vhodnym oSetfenim na zubni hygiené.

4. Poridte otisk a vytvorte individudini nosi¢e. Dopo-
ru€ujeme pouziti nosi€t bez rezervoard.

. Zjistéte pocatecni barvu a zaznamenejte ji do osobni
karty pacienta nebo do digitalni karty v aplikaci BlancO-
ne® PRO.

. Seznamte pacienta se spravnymi postupy pro aplikaci
béliciho gelu, s umisténim naplnénych nosicd do uUst, s
dobou trvani aplikace, jakoZ i s €i$ténim a uchovavanim
individualnich masek.

. Odevzdejte materialy pro domaci oSetfeni a stanovte
kontrolni navstévu.

. Béhem kontrolni navstévy provedte vySetfeni s cilem
oveéfit Ustni tkané, zjistit finalni barvu a zaznamenat ji do
karty pacienta nebo do aplikace App BlancOne® PRO.
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Odbornik vyhodnoti s pacientem dosaZeny vysledek a
vhodnost pokracovani nebo nepokracovani dal§im cyk-
lem oSetfeni.

B. CYKLUS DOMACIHO BELENi

Osetfeni BlancOne® HOME* pocita s kazdodenni aplikaci
gelu s pouzitim uZivatelsky pfizpisobenych nosicu.

Doba trvani se muze ménit v zavislosti na klinickych
potfebach, na cilech oSetfeni a na pfipadné kombinaci s
o$etfenim v ambulanci.

MnozZstvi gelu obsazeného v kazdé stiikatce BlancOne®
HOME* umoznuje 10-15 dennich aplikaci, na zakladé pouzit-
ého mnozstvi gelu.

Kazdy cyklus oSetfeni pocita nejméné s 10 aplikacemi v
pribéhu 2 tydnu. PreruSeni béleni na nékolik dnt by neohro-
zilo bélici efekt pfi obnoveni oSetfeni.

. PRIPRAVA STRIKACKY A UCHOVAVANI GELU

. Odstranite krytku stfikacky jejim pootoCenim proti
sméru hodinovych rucicek.

. Nasadte samosméSovaci hrot a pootodte jej ve sméru
hodinovych rucicek kvuli jeho zajisténi.

. Samosmésovaci hrot bude po prvni aplikaci ponechan
namontovan na stfikacce.

4. NIGHT/EVER: Stfikacku uchovavejte pfi teploté pro-
stfedi, v dostate¢né vzdalenosti od zdroji svétla a te-
pla, az do dokon¢eni cyklu oSetfeni.

. FAST: Stfikacku uchovavejte v chladu.

-~ 0
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APLIKACE GELU

. Aplikujte malé mnozstvi gelu do predni ¢asti (vesti-
bularni ¢ast) masek, pfiblizné v poloviné vysky, od je-
dnoho tfenového zubu po dalsi.

. Staci mala kapka gelu - velikosti zrnka ryze - pro kazdy
zub v hornim oblouku a na kazdé dva zuby v dolnim
oblouku. Vétsi mnozstvi budou mit za nasledek plytvani
materialem, ktery unikne z nosice.

3. Osuste povrch zubd hadiikem.

4. Nasadte si naplnéné masky, odstrante pfebyte¢ny gel a
nechte pusobit po dobu:

- 45 minut - v pfipadé rychlého denniho oSetfeni
BlancOne® HOME* FAST

- celou noc - pfi no¢nim o$etfeni BlancOne® HOME*
NIGHT nebo EVER.

. Vyjméte nosice, vycistéte si zuby a nosite od zbytkd
gelu pouzitim zubniho kartacku s vodou.

. Nechte nosiCe vyschnout a odloZte je do pfisluné

odkladaci krabicky.
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VAROVANi PRO EVROPSKOU UNII

Smichany gel obsahuje:
- FAST - 6 % peroxidu vodiku
- NIGHT - 4,20 % peroxidu vodiku ve formé 12%
karbamidperoxidu
- EVER - 2,4 % peroxidu vodiku ve formé 7%
karbamidperoxidu
Nepouzivejte u pacientd mladsich 18 let.
MuZe byt prodavan vyhradné zubnim lékafim a den-
talnim profesionaltim..
Pro kazdy cyklus oSetfeni musi byt prvni pouZiti pro-
vedeno zubnim Iékafem nebo dentalnim profesionalem
nebo pod jeho pfimym dohledem, kdyz je zaru¢ena ek-
vivalentni bezpeénostni Uroven. Pouze nasledné mulze
byt poskytnut pacientovi za U¢elem dokonéeni cyklu
oSetfeni.

OPATRENI

Uchovavejte mimo dosah déti.

Obsahuje peroxid; pfi poziti ve velkém mnozZstvi
muUZe byt nebezpecny. V takovém pfipadé vyhledejte
lékafskou pomoc.

Zabrante styku s o€ima. PFi styku s o¢ima okamZzité
vyplachnéte velkym mnozZstvim vody.

Pfed zahajenim oSetfeni musi byt celkové zdravi Ust a
dasni v dobrém stavu. PFed bélenim je nutné provést
zubni kontrolu.

Pokud pacient trpi alergii nebo senzibilizaci na nékter-
ou ze slozZek pFipravku, oSetfeni nesmi byt provedeno.
Nepouzivejte pro oSetfeni téhotnych Zen. Béhem kojeni
se poradte s Iékafem.

Neéktefi pacienti mohou vnimat senzibilita nebo po-
drazdéni dasni. Obecné se jedna o mirné a pfechodné
ucinky. Pokud problém pretrvava, pozastavte oSetfeni a
dohodnéte si navstévu kvdli vyhodnoceni problému.
Osetfeni neprovadi béleni korunek, inlayl, onlayu a
overlay(, a jinych rekonstrukci.

Vnitini béleni nevitalnich zubu technikou ,walking blea-
ch* musi byt provadéno odbornikem po pfedbézné en-
dodontické terapii, rentgenové kontrole a rekonstrukci
dreriové komory s dukladnou pfipravou, se skloiono-
mernimi cementy, pro zabranéni vnitfnim resorpcim a
uniku oxidacnich ¢inidel smérem ke gutaperci.
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Kozmetické Dbielenie zubov pre
domace pouzitie

BlancOne® HOME* synergicky kombinuje bieliaci G¢inok pe-
roxidov s procesom aktivnej a prirodnej remineralizacie hy-
droxyapatitom (HAP), ktory zabrafuije citlivosti.

Gél ziskany spojenim tychto dvoch komponentov, bieliaceho
gélu a aktivatného/remineralizatného gélu cez samozmie$a-
vaci hrot, je aplikovany dovnutra pouzivatelsky prispdsobe-
nych dlah, ktoré si nasledne pacient nasadzuje ako domace
oSetrenie.

BlancOne® HOME* je mozné pouzit ako na bielenie vnitra
nevitalnych zubov technikou ,walking bleach®.

BlancOne® HOME* je k dispozicii v 3 zloZeniach:

* BlancOne® HOME* FAST
6 % peroxidu vodika HP + 0,5 % HAP
Rychle denné bielenie (45 min)

¢ BlancOne® HOME* NIGHT
12 % karbamid peroxidu (4,20 % HP) + 0,5 % HAP
Nocné bielenie

» BlancOne® HOME* EVER
7 % karbamidperoxidu (2,45 % HP) + 1,0 % HAP
Nocné bielenie, urené pre citlivé zuby, udrZiavanie a zub-
né strojceky.

A. VYSETRENIE V ORDINACII

1. Pred bieliacim oSetrenim je potrebné vykonat dokladné
vySetrenie, aby sa zistilo, ¢i su makké tkaniva zdravé,
a aby sa nasli pripadné chybné rekonstrukcie a oblasti
s0 zubnym kazom, ktoré bude potrebné vhodne oSetrit.

2. Ked su méakkeé tkaniva traumatizované, pred zahajenim
bieliaceho oSetrenia vyckajte, kym sa zahoja.

3. Odstrante pripadné nanosy zubného kamena a povr-
chové Skvrny vhodnym zakrokom zubnej hygieny.

4. Vezmite odtladok a vytvorte individudlne dlahy. Odporu-
¢ame pouzit dlahy bez rezeroaru.

5. Zistite poCiato¢nu farbu a zaznamenajte ju do osobnej
karty pacienta alebo do digitalnej karty v aplikacii Blan-
cOne® PRO.

6. Oboznamte pacienta so spravnymi postupmi pre apli-
kaciu bieliaceho gélu, s umiestnenim naplnenych dlah
do ust, s dobou trvania aplikacie, ako aj s ¢istenim a
uchovavanim individualnych dlah.

7.0Odovzdajte materialy pre domace oSetrenie a dohodni-
te naslednu kontrolnd navstevu.

8. PoCas kontrolnej navstevy vySetrite Ustne tkanivo,
zistite findlnu farbu a zaznamenat ju do karty pacien-
ta alebo do aplikécie App BlancOne® PRO. Odbornik
vyhodnoti spolu s pacientom dosiahnuty vysledok a
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vhodnost’ pokracovania alebo nepokracovania s dal$im
cyklom oSetrenia.

B. CYKLUS DOMACEHO BIELENIA

Osetrenie BlancOne® HOME* podita s kaZzdodennou aplika-
ciou gélu pomocou pouzivatel'sky prispdsobenych dlah.
Doba trvania sa moze menit' v zavislosti na klinickych potre-
bach, na cieloch oSetrenia a na pripadnej kombinacii s oSet-
renim v ambulancii.

MnoZstvo gélu obsiahnutého v kaZdej striekacke BlancOne®
HOME* umozriuje 10-15 dennych aplikécii, na zaklade pou-
Zitého mnozZstva gélu.

Kazdy cyklus oSetrenia pocita najmenej s 10 aplikaciami v
priebehu 2 tyzdriov. Prerusenie bielenia na niekolko dni by
neohrozilo bieliaci efekt pri obnoveni o$etrenia.

PRIPRAVA STRIEKACKY A UCHOVAVANIE GELU
Odstrante krytku striekacky jej pootoenim proti smeru
hodinovych rugiciek.

Nasadte samozmie$avaci hrot a pootocte ho v smere
hodinovych ruciiek, aby doslo k zaisteniu.
SamozmieSavaci hrot bude po prvej aplikacii ponecha-
ny namontovany na striekacke.

. NIGHT/EVER: Striekacku uchovavaijte pri teplote pro-
stredia, v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov svetla a
tepla, az do ukoncenia oSetrovacieho cyklu.

FAST: Striekacku uchovavajte v chladnicke.
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APLIKACIA GELU
. Aplikujte malé mnozstvo gélu do prednej Casti (vestibu-
larna ¢ast) dlah, priblizne do polovice vysky, od jedné-
ho érenového zubu po dalsi.
. Staci mala kvapka gélu - velkosti zrnka ryZe - pre kazdy
zub v hornom obliku a na kazdé dva zuby v dolnom ob-
luku. Vacsie mnozstvo bude mat za nasledok plytvanie
materialom, ktory z dlahy unikne.
Osuste povrch zubov handrickou.
Nasadte si naplnent masku, odstrarite prebytocny gél a
nechajte pdsobit po dobu:
- 45 minut - v pripade rychleho denného o$etrenia
BlancOne® HOME* FAST
- celt noc - pri noénom osetreni BlancOne® HOME*
NIGHT alebo EVER.
Vyberte dlahu, vycistite si zuby a dlahu od zvySkov gélu
pomocou zubnej kefky s vodou.
Nechajte dlahu vyschnut a odlozZte ich do prislusnej
Skatulky.
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VAROVANIE PRE EUROPSKU UNIU

ZmieSany gél obsahuje:
- FAST - 6 % peroxidu vodika
- NIGHT - 4,20 % peroxidu vodika vo forme 12%
karbamid peroxidu
- EVER - 2,45 % peroxidu vodika vo forme 7%
karbamid peroxidu
Nepouzivajte pre pacientov mladSich ako 18 rokov.
MbZe sa predavat len vyhradne zubnym lekarom a
dentalnym Specialistom..
Kazdy prvy oSetrovaci cyklus musi byt vykonany zub-
nym lekarom ¢i dentalnym Specialistom alebo pod jeho
priamym dohladom, aby bola zaruena ekvivalentna
bezpecnostna urover. Len nasledne moéze byt poskyt-
nuty pacientovi pre dokonéenie oSetrovacieho cyklu.

OPATRENIA

Uchovavajte mimo dosahu deti.

Obsahuje peroxid; pri poZiti vo velkom mnoZstve moze
byt nebezpecény. V takom pripade vyhladajte lekarsku
pomoc.

Zabrante styku s o¢ami. Pri styku s oami okamzite vy-
plachnite velkym mnozstvom vody.

Pred zahajenim oSetrenia musite mat dobry zdravotny
stav Ust a dasien. Pred bielenim je potrebna zubna
prehliadka.

Ked pacient trpi alergiou alebo je citlivy na niektord zo
zloziek pripravku, oSetrenie nesmie byt vykonané.
Nevhodny pre tehotné Zeny. Po¢as dojcenia sa poradte
s lekarom.

V pripade niektorych pacientov sa méze prejavit sen-
zibilita alebo podrazdenie dasien. Obecne sa jedna o
mierne a prechodné Ucinky. Ked problém pretrvava,
preruste lie¢bu a dohodnite si navstevu kvéli vyhodno-
teniu problému.

OS3etrenie nebieli korunky, inlaye, onlaye a overlaye a
iné rekonstrukcie.

Vnutorné bielenie nevitalnych zubov technikou ,wal-
king bleach® musi byt vykonané odbornikom po pred-
beznej endodontickej terapii, rontgenovej kontrole a
rekonstrukcii drefiovej komory s dokladnou pripravou,
so skloionomernymi cementami, aby sa zabranilo vnu-
tornej resorpcii a Uniku oxida¢nych €inidiel smerom ku
gutaperci.
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Albirea dintilor prin tratament
cosmetic la domiciliu

BlancOne® HOME* combina in mod sinergic actiunea de albi-
re a peroxizilor cu un proces de remineralizare activ si natu-
ral cu hidroxiapatita (HAP) care previne aparitia sensibilitatii
dentare.

Gelul obtinut prin combinarea celor doud componente, gelul
de albire si gelul activator/remineralizant, prin intermediul
varfului de auto mixare, este plasat in interiorul unor masti
personalizate, care sunt apoi purtate de pacient pentru trata-
mentul la domiciliu.

BlancOne® HOME" poate fi folosit si pentru albirea interna a
dintilor devitali, folosind tehnica “walking bleach”.

BlancOne® HOME* este disponibil in 3 formulari:

* BlancOne® HOME* FAST
Peroxid de hidrogen HP 6% + 0,5% HAP
Albire rapida in timpul zilei (45min.)

* BlancOne® HOME* NIGHT
Peroxid de carbamida 12% (HP 4,20%) + 0,5% HAP
Albire nocturna

+ BlancOne® HOME* EVER
Peroxid de carbamida 7% (HP 2,4%) + 1,0% HAP
Albirea nocturna, indicata pentru dinti sensibili, pentru re-
tentie si aliniamente ortodontice.

A. SEDINTA LA CABINET

. Inainte de efectuarea tratamentului de albire, trebuie
efectuatd o examinare amanuntita pentru a se asigura
ca tesuturile moi sunt sanatoase si pentru a identifica
orice lucrari de restaurare deficitare si zone cariate care
trebuie tratate in mod corespunzator.

2. n cazul in care tesutul moale este afectat, asteptati s&
se vindece inainte de a incepe tratamentul de albire.

3. indepartati eventualele depuneri de tartru si pete super-
ficiale cu ajutorul unei sedinte de igiena dentara core-
spunzatoare.

4. Se ia amprenta si se realizeaza gutiere individuale, se
recomanda utilizarea gutierelor fara rezervor.

5. Detectati culoarea initiald si fnregistrati-o pe cardul
personal al pacientului sau in cardul digital al aplicatiei
BlancOne® PRO.

6. Aratati pacientului procedurile corecte de aplicare a ge-
lului de albire, de plasare in gura a gutierelor umplute,
durata de aplicare, precum si curatarea si depozitarea
gutierelor individuale.

7. Predati materialele pentru tratamentul la domiciliu si
programati o vizita de monitorizare.

8. In timpul vizitei de control, efectuati o examinare pen-
tru a verifica starea tesuturilor orale, stabiliti culoarea

-
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finala si inregistrati-o pe cardul pacientului sau in apli-
catia BlancOne® PRO. Specialistul va evalua impreuna
cu pacientul rezultatul obtinut si va decide daca trebuie
sau nu sa se continue cu un nou ciclu de tratament.

B. CICLUL DE ALBIRE DENTARA LA DOMICILIU
Tratamentul BlancOne® HOME* presupune aplicarea zilnica a
gelului cu ajutorul unor gutiere personalizate.

Durata tratamentului poate varia in functie de nevoile clinice,
de obiectivele tratamentului si de posibila combinare cu tra-
tamente la cabinet.

Cantitatea de gel continuté n fiecare seringé de BlancOne®
HOME* permite 10-15 aplicéri pe zi, in functie de cantitatea
de gel utilizata.

Fiecare ciclu de tratament prevede cel putin 10 aplicari, timp
de 2 saptamani Intreruperea tratamentului de albire dentar
timp de cateva zile nu compromite efectul de albire la reluarea
tratamentului.

. PREGATIREA SERINGII S| PASTRAREA GELULUI
Scoateti capacul seringii rotindu-I in sens invers acelor
de ceas.

. Introduceti varful de auto mixare si rotiti-| in sensul ace-
lor de ceas pentru a-l bloca.

. Varful de auto mixare va fi lasat montat pe seringd dupa
prima aplicare.

4. NIGHT/EVER: Pastrati seringa la temperatura camerei,
ferita de lumind si surse de caldura, pana la finalizarea
ciclului de tratament.

. FAST: Pastrati seringa la frigider.
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APLICAREA GELULUI

Aplicati o cantitate mica de gel in partea frontala (vesti-

bulard) a gutierei, aproximativ la jumatatea inaltimii, de

la un premolar la alt premolar.

. Este suficientd o picatura mica de gel - de marimea
unui bob de orez - pentru fiecare dinte din maxilarul
superior si la fiecare doi dinti din maxilarul inferior. Can-
titati mai mari vor duce la pierderea de material care va
iesi din gutiera.

. Uscati suprafata dintilor cu o laveta.

4. Puneti-va gutierele incarcate, indepartati excesul de gel
si lasati-le sa actioneze:

- 45 minute - in cazul tratamentului rapid in timpul
zilei cu BlancOne® HOME* FAST

- Toata noaptea - daca se efectueaza tratamentul
nocturn cu BlancOne® HOME* NIGHT sau EVER.

. Indepaértati gutierele, curatati dintii si gutierele de restul
de gel folosind o periuta si apa.

. Lasati gutierele s& se usuce si puneti gutierele in cutia

lor.
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AVERTIZARI PENTRU UNIUNEA EUROPEANA

» Gelul amestecat contine:
- FAST - 6% peroxid de hidrogen
- NIGHT - 4,20% peroxid de hidrogen sub forma de
peroxid de carbamida 12%.
- EVER - 2,45% peroxid de hidrogen sub forma de
peroxid de carbamida 7%.

* Anu se folosi pe pacienti cu varsta sub 18 ani.

 Poate fi vandut doar dentistilor/stomatologilor.

+ Pentru fiecare ciclu de tratament, prima utilizare trebuie
sa fie facuta de catre medicul dentist sau sub suprave-
gherea directd a acestuia, atunci cand este garantat un
nivel echivalent de siguranta. Doar dupa aceea poate
fi pus la dispozitia pacientului pentru finalizarea ciclului
de tratament.

PRECAUTII

* Anu se lasa la indemana copiilor.

« Contine peroxid, daca este inghitit in cantitati mari poa-
te fi periculos. In acest caz consultati medicul.

+ Euvitati contactul cu ochii. In caz de contact clatiti ime-
diat cu apa din abundenta.

« Sanatatea orala generala si gingivald trebuie sa fie
buna inainte de inceperea tratamentului. Inainte de al-
bire, este necesar un consult stomatologic.

« Daca pacientul manifesta alergie sau sensibilitate la
oricare dintre componentele produsului, tratamentul nu
trebuie efectuat.

+ Nu este indicat femeilor insarcinate. in timpul alaptarii,
consultati un medic.

« Unii pacienti pot prezenta sensibilitate sau iritatie la
nivelul gingiilor. E vorba in general de efecte usoare
si temporare. Daca efectele persistd, intrerupeti trata-
mentul si solicitati o consultatie pentru a evalua proble-
ma.

« Tratamentul nu albeste coroanele, incrustatiile dentare,
plombele si alte lucrari de restaurare.

« Albirea interna a dintilor devitali prin tehnica “walking
bleach” trebuie efectuata de catre un specialist dupa un
tratament endodontic, control radiologic si restaurarea
camerei pulpare cu o pregatire atentd, folosind cimen-
turi de sticla ionomer, pentru a evita resorbtia interna si
scurgerea agentilor oxidanti catre gutaperca.
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Mpouenypa KOCMeTUYECKOro oTeenuBaHus
3y60B B [JOMALLHUX YCMOBUAX

BlancOne® HOME* addpektuBHo — coyetaeT  oTbenvBatoLee
[eiiCTBUE NEPOKCUAOB C aKTUBHBIM W ECTECTBEHHBIM MPOLECCOM
pemuHepanu3aumi  ruapokeuanatutom  (HAP),  koTopblil  Takke
MpefoTBPALLAET MOSBMEHNE HyBCTBUTENBHOCTY.

lerb, MOMyYeHHbIA MyTeM COEAMHEHUS [BYX  KOMMOHEHTOB
(oTBenMBatoLLero M- aKTUBMPYIOLLEro/peMUHEpPanu3yIoLLEro  reneir)
C MOMOLIbI0 CMELMBAIOLETO  HAKOHEYHUKa, —MoMelaeTcss B
WHAVBMAYanbHbIE NOTKM, KOTOPblE 3aTeM HAAEBATCS NaLMEHTOM B
JOMALLIHVX YCTOBMSIX.

Cpeacteo BlancOne® HOME* Takke MOXHO Mcnonb3oBaTb Ans
BHYTPEHHEro OTGENMBaHWS [EnyNbnupoBaHHbIX 3y60B C MOMOLLbIO
TeXHuku «oTbenuBaHns Ha xopy» («walking bleachy).

BlancOne® HOME" Bbinyckaetcsi B Tpex cocTasax:

+ BlancOne® HOME* FAST
nepokcua Bogopoga (6 %) + ruapokeuanatut (0,5 %)
BbicTpoe fHeBHoe oTbenuBanme (45 MUHyT)

+ BlancOne® HOME* NIGHT
nepokeua kapbamupa (12 %) (nepokcua Bojopoda 4,20 %) +
ruppokcnanatur (0,5 %)

+ BlancOne® HOME* EVER
nepokeun kapbamupa (7 %) (nepokcup Bogopoga 2,45 %) +
ruppokenanatwt (1,0 %)
HouHoe oTOenvBaHMe pEKOMEHZOBAHO Ansi YYBCTBUTEMbHBIX
3y60B, peTeiHepOB 1 OPTOAOHTUHECKIX SMaitHEPOB.

A. NIPOLIEAYPbLI, NPOBOAWUMBIE B CTOMATOJIOTMYECKOM
KABUHETE

1. Mepen npoBedeHuem npouenypbl oTOenuBaHMs Heobxoanmo
BbINOMHUTB TLLATENbHbIA OCMOTP, 4T0ObI yBeauTbCs, YTO Msrkue
TKaHW POTOBOI MONOCTM 370POBbI, @ Takke BbISBUTL AedIeKTbl
pecTaBpauMM UMW KapuosHble 06nacTv, Hyxpawowmecs B
afieKkBaTHOM NeYeHuu.

2. Ecnn msrkMe TKaHu TPaBMMPOBaHbI, AOKOMTECH 3aXMBNEHUS,
npexzae YeM npucTynaTb k oTben1eaxmio.

3. TMpoBeauTe COOTBETCTBYIOLLYHO MMTVEHYECKYI0 YMCTKY 3yBoB Ans
yAaneHns OTNOKEHMI 3yGHOro KaMHS 1 NOBEPXHOCTHBIX NATEH.

4. CHUMMTE OTTUCK W M3rOTOBBTE  WMHAMBMAYanbHbIE  NOTKM;
PeKoMeHflyeM Wcronb3oBaTh 10Tk 6e3 pe3epByapoB.

5. OnpepenuTte UCXOAHbIA LBET 1 3aHECUTE €ro B NUYHYK KapTy
navuvieHTa Ui B LiMcppoByto kapTy B npunioxetuy BlancOne® PRO.

6. OsHakoMbTe NavLmeHTa ¢ npaBunaM1 HaHeceHus oTbenvBaroLLero
rens, pa3MeLLeHs 3anonHeHHbIX 0TKOB B NOMOCTM PTa, a Takke
coobLuTe eMmy MHGOpPMALMo O ANUTENbHOCTU MpOLeaypbl,
€roco6e O4MCTKIA 1 YCrIOBUSIX XPaHEHS MHAMBUAYaNbHbIX FOTKOB.

7. Bbipaiie nauveHTy matepuansl Ans NpoBEAEHNs NpoLenypbl B
ZIOMALLHVX YCTIOBUSX W Ha3HaubTe AaTy KOHTPOMBbHOMO OCMOTpa.
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8. Bo Bpems KOHTPOMBHOTO OCMOTPa MPOBEPLTE COCTOSHME TkaHeil
MonocTi pTa, ONPefenuTe OKOHYATENbHbIA LBET U BHECUTE ero
B KapTy MauMeHTa Uin B kapTy B npunoxeru BlancOne® PRO.
Bpay BMeCTe C NauMeHTOM OLiEHWBAET MOMyYeHHbIA PesynbTar
W NpUHAMAET pelleHne O LenecoobpasHocTi npoBeaeHms
[fanbHeiLwnx NpoLeayp.

B. LIUKN OTBENUBAHUA B JOMALLHUX YCNOBUAX
Mpouenypa BlancOne® HOME* Bkntoyaer B cebs exeaHeBHoe
HaHeCeHMe rens ¢ NOMOLLBH MHAMBIAYaIbHbIX NIOTKOB.
MpoJomKATENBHOCTL  Kypca NEYEHUs MOXET BapbvpoBaThCs B
3aBUCUMOCTM  OT  KMMHWYECKUX  MOTPeBHOCTEN, MOCTaBMEHHbIX
Lierieit ! BO3MOXHOTO COMETaHWs ¢ MpoLedypamu, NPOBOAUMBIMUA B
CTOMATONOrMYeCKoM KabuHete.

Konnyectso rensi, comepxalleecs B kaxgom wnpuue BlancOne®
HOME®, naet BoamMoxHocTb npoBoauTh 10-15 AHEBHLIX NpoLeayp, B
3aBIMCMMOCTM OT KONM4YECTBA UCMOMb3YEMOTO rensi.

Kaxabii umkn npoueayp BkmioyaeT He Mmexee 10 annnukauwi B
TeyeHue 2 Hepenb. MepepbiB B OTOENMBAHUN Ha HECKOMBKO AHEN HEe
CHIKaeT apdekT oTbenBaHNs Npi BO30GHOBNEHM NPOLIEAYP.

C.NOArOTOBKA LUMPULIA U XPAHEHUE MENA

1. CHUMUMTE KOMMayok CO LIMpULA, MOBEPHYB €ro MPOTUB YaCOBOM
CTpenku.

2. YcTaHOBMTE CMELLMBAIOWMIA HaKOHEYHUK W MOBEPHUTE €ro Mo
4acoBoil CTpenke A0 ynopa.

3. Tocne nepeoro NpUMeHeHIst CMELLVBAIOLLMIA HAKOHEYHNK CrieyeT
OCTaBWTb Ha LUNpuLe.

4. NIGHT/EVER: XpaHuTe LnpuL Npy KOMHaTHOIA TemnepaType,
BanM OT WCTOYHWKOB CBETA W Tenma, A0 OKOHYaHWs LMKna
npoueayp.

5. FAST: XpaHuTe LWNpuL, B XONOANTBHUKE.

D. HAHECEHME rENA

1. HaHecute Hebombluoe KOMMYECTBO rensi Ha  (DpOHTanbHyto
(BeCTMGYNSIpHYI0) YacTb NOTKOB, NPUMEPHO 40 NONOBYUHbI BBICOTHI,
OT Npemorisipa K Npemornsipy.

2. [ina kaxporo 3yba BepxHeil YemiocTM M Kaxablix ABYX 3y6oB
HIDKHE YemiocT 0CTaTOMHO ManeHbKO Kannu refnsi pasvepom
C PpUCOBOE 3epHbIKO. Bonbluee KonM4ecTBO NpuBeneT K
BbITEKaHMIO 30bITKa rens 13 NoTKoB.

3. TMpoTpuTe NoBepXHOCTb 3y60B candeTkom.

4. HapeHbTe 3anonHeHHble NOTKM, YAanuTe W3NUWLKU rens u
0CTaBbTe NOTKM B POTOBOW MOMOCTK B TEYEHWe nepuopa Takoi
NPOACIKUTENBHOCTH:

- 45 MUHYT — B Ciyyae NpoBeneHns npouenypbl BbicTporo
nHeBHoro otGenueatHns BlancOne® HOME* FAST

- Bcio HoYb — B Cnyyae NpoBeAeHMsi NpoLeaypbl HOYHOTO
ot6enusatus BlancOne® HOME* NIGHT unv EVER.

5. CHUMMTE noTKW, ouncTuTe 3yObl W NMOTKM OT OCTaTKOB rensi C
MOMOLLbHO 3yBHO LLETKM M BOI.

6. [laiite notkam BbICOXHYTb W XpaHWTe WX B CheLMansHo

npenHasHaYeHHoM Ans Hux dyTnspe.
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NMPUMEYAHUSA K UCMONBb3OBAHUIO B CTPAHAX EC

Cmech renei copepxuT:

- Cocras FAST — 6 % nepokcuaa Bogopoaa

- Cocta NIGHT — 4,20 % nepokcupa Bofopoaa B Buae
12 % nepokcupa kapbamuaa

- Cocras EVER — 2,45 % nepokcupa Bogopoja B Buae
7 % nepokcuaa kapbamuaa
He npeaHasHaueHo ANs naumeHToB Mragie 18 ner.
Mpojaxa CpeacTBa pa3spelleHa TOMbko — CrieLyanucTam-
cTomaronoram.
Mepeoe ucnonb3oBaHMe CPeAcTBa  ANA  KaXHOro  Lukna
NpOLEAYp [OOMKHO OCYLLECTBASITLCS CTOMATONOOM WMnM Nop
€r0  HemocpeAcTBeHHbIM HabmniofeHneM, €ecni rapaHTMpoBaH
COOTBETCTBYHLUMIA YPOBEHb BesonacHocTi. Tonbko mocne 3Toro
CPEACTBO MOXHO NMPedoCTaBUTb MALMEHTY ANS 3aBeplUeHus
LKna npoLeayp.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTH

XpaHuTb B HEZIOCTYMHOM ANs AeTeil MecTe.

CpeqcTBO COREPXUT B COCTABE NEPOKCUA 1 MOXET NPEACTaBNATL
OnacHocTb Mpu npornatbiBaku B Gombluux konudyectsax. B
cnyyae npornatbiaHus 0bpaTUTeCh K Bpauy.

V36eraiite nonafanus B rnasa. B cnyyae nonapaxus B rmasa
HeMezNeHHo NpoMoliTe 1X BOMbLLMM KONMYECTBOM BOAI.

OBLuee cocTosHMeE NONOCTY PTa W AeCeH A0 Hayana oTbenuBaHns
JOMKHO  GbiTb  yoBReTBOPUTENbHbIM.  [epes  otbenvBaHuem
HeoBX0aMMO NPOIATI CTOMATONOTMYECKI OCMOTP.

Ecnu naumeHT CKNoHeH K anneprum unu YyBCTBUTENeEH K ntobomy
113 KOMMOHEHTOB CPEACTBA, MPOLieAYPY MPOBOAUTL HE CrEAyeT.
Mpouenypy Henb3s NpoBOAUTL BO Bpemst GepemMeHHOCTH.
Mo Bonpocam npoBeneHNUs MpoLesypbl B MEpUop pyAHOro
BCKapMINBaHWst HEOBXOAMMO MPOKOHCYIIBTUPOBATLCS C BPa4OM.
Y HeKoTOpbIX MNaLMEHTOB MOXET BO3HWKAThb MOBbILLEHHAS
UYBCTBUTENBHOCTb A€CEH UNK pasapaxenue. Kak npasuno, ato
nerkve n Gbictponpoxopsiume addekTsl. Ecnn auckomdopt
COXPaHSIeTCs, NpekpaTuTe NpuUMeHeHne CpPeaCTBa U 3anuLLMTECh
Ha NpVeM K cneLmManucTy Ans AnarHocTuky.

Mpouenypa He okasblBaeT  OTGENMBAIOWLETO  BO3AEACTBUS
Ha KOpOHKW, 3yBHble BKMagkW, NNOMObI U [pyrue SNeMeHTbI
pecTaBpaLum.

BHyTpeHHee oTOenMBaHWe [enynbnupoBaHHbIX 3y6oB MeTosoM
«otbenueatue Ha xody» («walking bleach») gomkeH BbInonHsTL
crneumManucT nocne NpoBefeHNs SHAOBOHTUYECKOA Tepanuu,
PEHTTEHOBCKOTO  KOHTPOMS 11 BOCCTAHOBMIEHUS  MyrbrapHoi
kamepbl, BKIIOYas TLIATENbHYI0 MOATOTOBKY M MPUMEHeHne
CTEKMOMOHOMEPHOTO  LieMeHTa, BO  u30exaHue BHYTPEHHeW
pe3opbLMM 1 YTEYKM OKUCTISIOLMX BELUECTB B ryTTanepyeByio
TKaHb.
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Ev tipi Dis Beyazlatma

BlancOne® HOME® , peroksitlerin beyazlatici etkisini, aktif ve
dogal remineralizasyon islemini, hassasiyetin baglamasini
onleyen hidroksiapatit (HAP) ile sinerjik sekilde bir araya ge-
tirir.

Beyazlatma jeli ve aktivator/remineralize edici jel olmak lizere
iki bilesenin otomatik karistirma ucu yardimiyla birlestirimes-
iyle elde edilen jel, kisiye 6zel plaklarin igine yerlestirilir ve
bu plaklar daha sonra hasta tarafindan evde tedavi sirasinda
takilr.

BlancOne® HOME* “walking bleach” teknigi ile canliligini yitir-
mis diglerin i¢ beyazlatmasinda da kullanilabilir.

BlancOne® HOME* Uriinli 3 formiilasyonda mevcuttur:
* BlancOne® HOME* FAST
Hidrojen Peroksit HP %6 + %0,5 HAP
Hizli glinliik beyazlatma (45 dak.)
* BlancOne® HOME* NIGHT
Karbamit Peroksit %12 (HP %4,20) + %0,5 HAP
Gece beyazlatmasi
+ BlancOne® HOME* EVER
Karbamit Peroksit %7 (HP %2,45) + %1,0 HAP
Hassas disler, koruma ve ortodontik plaklar igin kullanilan
gece beyazlatmasi.

. KLINIK SEANSI
Yumusak dokularin saglikl olduguna emin olmak ve uy-
gun sekilde tedavi edilmesi gereken bozuk restorasyon-
lari ve ¢lrtk bolgeleri belilemek amaciyla beyazlatma
tedavisini gerceklestirmeden énce dikkatli bir muayene
yapilmahdir.

. Yumusak dokular travmatize olmugsa beyazlatma teda-
visine baglamadan énce iyilesmelerini bekleyin.

. Dis tas! birikintilerini ve dis yuzeyi lekelerini uygun bir
dis hijyeni seansi ile temizleyin.

4. Olgii alin ve kisiye 6zel plaklar yapin, haznesiz plaklarin
kullanilmasini tavsiye ederiz.

. Baslangi¢ rengini tespit edin ve hastanin kisisel
dosyasina veya BlancOne® PRO uygulamasindaki di-
jital dosyasina kaydedin.

. Hastaya beyazlatma jelini uygulamasi icin doldurulmus
plaklarin agizda konumlandiriimasi, uygulama suresi
ve ayrica kisiye 6zel plaklarin temizligi ve bakimi olmak
lizere beyazlatma jelinin dogru prosedirlerini gdsterin.

. Evde tedavi icin malzemeleri hastaya verin ve kontrol
muayenesini planlayin.

. Kontrol muayenesi sirasinda, oral dokularin durumunu

kontrol etmek igin muayene yapin, son rengi tespit edin

ve hastanin dosyasina veya BlancOne® PRO uygula-
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masina kaydedin. Uzman doktor, hastayla birlikte elde
edilen sonucu ve baska bir tedavi déngulstine devam
edilip ediimeyecegini degerlendirecektir.

B. EVDE BEYAZLATMA DONGUSU

BlancOne® HOME* tedavisi, kisiye 6zel plaklar kullanilarak
jelin guinliik olarak uygulanmasini saglar.

Klinik gereksinimlere, tedavinin amaglarina ve klinik tedaviler
ile olasi kombinasyonlarina gére tedavi suresi farklilik gés-
terebilir.

Her BlancOne® HOME* siringasinin igerisinde bulunan jel
miktari, kullanilan jel miktarina gére guinlik 10-15 uygulama
yapilmasini saglar.

Her tedavi dongiisiinde 2 hafta boyunca en az 10 uygulama
yapilir. Beyazlatma islemine birkag giin ara verilmesi, teda-
viye devam edilirken beyazlatma etkisinden édiin vermez.

C. SIRINGANIN HAZIRLANMASI VE JELIN SAKLANMASI

. Siringanin kapagini saat yonunun tersine dogru gevir-
erek gikarin.

. Otomatik karistirma ucunu yerlestirin ve kilittemek icin
saat yoniline dogru gevirin.

. Otomatik karistirma ucu, ilk uygulamanin ardindan
siringaya takili birakilacaktir.

4. NIGHT/EVER: Siringay! tedavi déngisli sona erene
kadar oda sicakhginda, isik ve 1si kaynaklarindan uza-
kta saklayin.

. FAST: Siringayi buzdolabinda saklayin.
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JELIN UYGULANMASI

. Bir azi disinden diger azi disine kadar plaklarin én (ve-
stibller) kismina yaklasik olarak yarisina dek az miktar-
da jel uygulayin.

. Ust arktaki her dis ve alt arktaki her iki dis igin piring
tanesi kadar kiiglik bir damla jel yeterlidir. Daha fazla
miktarda jel kullaniimasi malzemenin plaktan gikma-
sina ve israf olmasina yol agar.

. Diglerin ylizeyini bir bez yardimiyla kurulayin.

4. Doldurulan plaklari taktiktan sonra jelin fazlasini ¢ikarin
ve asagidaki siirelerde birakin:

- 45 dakika - hizli glinliik BlancOne® HOME* FAST
tedavisinde

- Gece boyunca - BlancOne® HOME* NIGHT

o EVER gece tedavisi yapiliyorsa.

. Plagi cikarin, disleri ve plaklari su ve dis fircasi yar-
dimiyla jel kalintilarindan arindirin.

. Kurulayin ve plaklari uygun bir plak saklama kutusunda

muhafaza edin.
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AVRUPA BIRLIGI IGIN UYARILAR

Jel karigimi su bilesenleri icerir:

- FAST - %6 Hidrojen Peroksit

- NIGHT - %12 Karbamit Peroksit formunda %4,20
Hidrojen Peroksit

- EVER - %7 Karbamit Peroksit formunda %2,45 Hi-
drojen Peroksit
18 yasindan kiglk hastalarda kullanmayin.
Sadece dis hekimlerine/ortodonti uzmanlarina satilabil-
ir.
Her tedavi donglstnin ilk kullanimi bir dis hekimi ta-
rafindan veya esdeger bir glivenlik seviyesini saglamak
icin bir dis hekiminin dogrudan gozetimi altinda gercekl-
estirilmelidir. Ancak sonrasinda tedavi déngusunin ta-
mamlanmasi igin hastanin kullanimina sunulabilir.

ONLEMLER

Cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayin.

Peroksit igerir, fazla miktarda yutuldugunda tehlikeli ola-
bilir. Bu durumda bir doktora danigin.

Goz ile temasindan kaginin. Goz ile temas etmesi halin-
de derhal bol suyla yikayin.

Tedaviye baslamadan énce genel agiz ve dis eti sagligi
iyi durumda olmalidir. Beyazlatma islemi dncesinde dis
muayenesi yapilmasi gereklidir.

Hastanin Griin bilesenlerinden birine karsi alerjisi veya
hassasiyeti varsa tedavi gergeklestiriimemelidir.

Hamile kadinlar i¢in uygun degildir. Emzirme dénem-
inde kullanim icin bir doktora danisin.

Bazi hastalar dis eti h iyeti veya tahrisi yasayabil-
ir. Bunlar genelde hafif ve gegici etkilerdir. Rahatsizlik
devam ederse tedaviyi kesin ve sorunu dederlendirmek
icin bir doktor randevusu alin.

Bu tedavi, kronlari, kaplamalari, dolgulari ve diger
rekonstriksiyonlari beyazlatmaz.

Canhiligini yitirmis dislerin “walking bleach” teknigi ile
ic beyazlatma islemi, i¢c rezorpsiyonlari ve oksitleyici
ajanlarin gutaperkaya dogru sizmasini énlemek igin
endodontik tedavi, rontgen kontroll ve pulpa odasinin
restorasyonunun ardindan cam iyonomer simanlar ile
dikkatli bir sekilde hazirlanarak bir uzman tarafindan
yapiimahdir.
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